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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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القراء الأعزاء 
يُــــــقــــــال فــــــي الأمـــــثـــــال 
الشعبية »ما تعرف قديري 
ــيــــري«،  غــ جــــربــــت  لـــيـــن  إلا 
والـــمـــثـــل مــرتــبــط بــتــقــديــر 
التي  النعم  وأهمية  قيمة 
بين يدي الانسان، والأكيد 
أن جــذور هذا المثل تمتد 
إلف  إشكالية  مــن  لتنبثق 
الـــنـــعـــمـــة، فــــالإنــــســــان مــع 
ــاد يــألــف  ــيــ ــتــ الــــــــدوام والاعــ
ــي بـــيـــن يــديــه  ــتـ الــنــعــمــة الـ
ــا ولا  ــراهــ يــ يـــكـــاد لا  حـــتـــى 
يــــســــتــــشــــعــــرهــــا، فـــتـــصـــبـــح 
بــالــنــســبــة إلــيــه أمــــراً واقــعــاً 
مسلما به لا يشعر بقيمته 

ولا أهميته مع التعود عليه، لذلك اختصّ 
الــســلــوك بسورة  الــكــريــم مثل هــذا  الــقــرآن 
أنـــزلـــت خــصــيــصــاً فـــي أهـــل قــريــش تنبيها 
لهم بقوله تعالى »لإيلاف قريش، إيلافهم، 
هذا  ربّ  فليعبدوا  والصيف،  الشتاء  رحلة 
وآمنهم  جـــوع،  مــن  أطعمهم  الـــذي  الــبــيــت، 

من خوف«.
قــد يــتــســاءل الــبــعــض: ومــــاذا بــعــد؟ ما 

الهدف من هذه المقدمة؟ 
أريد بهذه المقدمة التطرق إلى نعمة 
بين أيدينا كمواطنين وهي نعمة البحرين، 
ــيـــل بـــكـــل تــفــاصــيــلــه  ــن الـــجـــمـ ــ ــوطـ ــ هــــــذا الـ
بالماء  محاطة  كدولة  جغرافياً  الطبيعية 
من جميع جهاتها، وأرض مُباركة بالخِصب 
والحياة، مليئة بالكنوز والثروات برّاً وبحراً، 
والباطنة  الظاهرة  وبكل السمات الجميلة 
مثقّف،  كشعب  الإنسانية  وتفاصيله  منه، 
مُتسامح،  مُــحــبّ،  مــتــعــاون،  شهم،  معطاء، 

متعايش طيّب، كريم ومضياف.
كدولة  البحرين  نعمة  على  والــوقــوف 
التحتية  بُناها  واستوفت  نهضت  متقدمة 
والـــفـــوقـــيـــة، بــحــيــث يــســتــطــيــع الـــمـــواطـــن 
على  حكومتها  حــرص  يلمس  أن  والمقيم 
إبراز جمالها منذ الحضارات الأولى حتى 
الــمــرحــلــة الــمــعــاصــرة، وعــلــى ضــمــان رغــد 

المعيشة فيها.
وتستطيع أن تستشعر هذا الجمال في 
كل مرة تعود إلى أرض البحرين بعد زيارة 
يكون  حــيــث  الأرض،  فــي  أخـــرى  دولـــة  لأي 
الشعور بهذا الجمال دائما في استقبالك 
مــنــذ أول خـــطـــوة تــخــطــوهــا عــلــى أرضـــهـــا، 
ــلـــة الأولـــــــى نــســمــات  وتُـــحـــيـــيـــك مـــنـــذ الـــوهـ
الاستقرار،  الأمـــن،  الطمأنينة،  الانــشــراح، 
النظام، الرُقيّ، النظافة والوجوه الباسمة، 
حــتــى إنــــك تــجــد الــبــحــريــن مــخــتــلــفــة عن 
سحرها  فــي  يضاهيها  فــلا  آخــر،  مكان  أي 
وخصوصيتها التي تتمتع بها أي بلد، ولا 
شك أن كل الدول جميلة ولكن تبقى دائماً 

)البحرين غير(.

ــبّ  حـ أن  ــد  ــجـ نـ ــذلــــك  لــ
البحريني لبلاده لا يخفى 
ــنــــاظــــر والــــســــامــــع،  ــلـــى الــ عـ
فالرابطة الشعورية عميقة 
تذمر  وإن  حتى  ومتجذّرة، 
الحال  ضيق  مــن  واشــتــكــى 
مع المتغيرات الاقتصادية 
شكواه  أن  إلا  والتشريعية، 
تتلاشى إن قالت البحرين: 
آه، ويكون لها عوناً بالفعل 
لا بــالــكــلــمــات فـــقـــط، وفــي 
ــــف والـــمـــنـــاســـبـــات  ــواقـ ــ ــمـ ــ الـ
شاهد  المختلفة  الوطنية 

على ذلك.
ــن الـــشـــواهـــد  ــ ــدّ مـ ــ ــعــ ــ ــ وتُ
الحب  هـــذا  عــلــى  الجميلة 
مــقــاطــع الــفــيــديــو الـــتـــي انــتــشــرت مــؤخــرا 
فـــي وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، وهــي 
عـــبـــارة عـــن لــقــطــات مـــن حــفــل الــمــايــســتــرو 
ليو(  )أنــدريــه  الأوركــســتــرا  قائد  الهولندي 
الثقافة  ربــيــع  فعاليات  ضمن  أقــيــم  الـــذي 
الـــدانـــة، لــحــظــة صــدح  2023 عــلــى مــســرح 
الفنان البحريني فيصل الأنصاري مغنياً: 
)تــبــيــن عــيــنــي؟؟، لـــج عــيــونــي، أنـــا وكـــل ما 
أملك.. فدا أرضك يا شوقي اللي إذا أبعدت 
البحرينيين  يناديني( حينها اعتلت وجوه 
فعل  وردود  ــدة  ــ واحـ مــلامــح  وشــيــبــاً  شــبــابــاً 
وتؤكد  الاصيل  العشق  عن  تُنبئ  متشابهة 
للبحرين  يــبــذل  أن  مستعد  البحريني  أن 

الغالي والنفيس حُباّ وكرامة. 
بحريني  كــل  يكنّه  الــذي  الحب  وبــقــدر 
مـــخـــلـــص لـــلـــبـــحـــريـــن ولــــقــــيــــادتــــهــــا، فــإنــنــا 
كـــمـــواطـــنـــيـــن صـــالـــحـــيـــن نــــريــــد الــبــحــريــن 
أن تــكــون أيــضــاً غــيــر فــي الــعــنــايــة بــالــشــأن 
الــمــعــيــشــي لـــلـــمـــواطـــن، فــالــبــحــريــنــي كــمــا 
أســلــفــت يــثــق بــقــيــادتــه ويـــعـــوّل كــثــيــراً على 
أكــد  تــصــريــح  ذات  الــغــالــي  قــالــه مليكه  مــا 
بحريني،  لكل  والعضد  السند  هو  أنــه  فيه 
العظيم  بــالله  صــادقــاً  جلالته  أقسم  حيث 
بأنه لن يُنصف البحريني إنسان أكثر منه، 
من  البحريني  بــالإنــســان  وأرأف  أحــن  لأنــه 
أو استخدامه،  غيره، ولن يقبل باستغلاله 
وبـــأن جــلالــتــه ســيــعــالــج أمـــره ووضــعــه بكل 
نثق  ونحن  ولشخصه،  لــه ولأســرتــه  كــرامــة 
النهج  بمصداقية  نثق  لأنــنــا  الــوعــد  بــهــذا 
وتعزيز  ارتكز على كفالة  الذي  الإصلاحي 
واحـــتـــرام حــقــوق الانــســان والــحــفــاظ على 

كرامته الإنسانية.
فالحمد لله على نعمة البحرين، ونسأل 
الله أن يُعين قيادتها الحكيمة على حفظ 
الوعد وتحقيق الرفاه للمواطنين بدءاً من 

تحسين المستوى المعيشي للجميع.

Hanadi_aljowder@hotmail.com

نعمة البحرين

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

 كــشــفــت مــجــلــة لايـــــف أنـــد 
ستايل النقاب عن عددها الثاني 
حصرية  مقابلة  يتضمن  الــذي 
مع سمو الشيخ ناصر بن حمد 
الملك  جلالة  ممثل  خليفة  آل 
ــون  ــئـ لــــأعــــمــــال الإنـــســـانـــيـــة وشـ
الشباب، بطل العالم في سباقات 
ــن غـــلاف  ــزيــ ــ الـــــقـــــدرة، والـــــــذي يُ
المجلة. يوفر هذا العدد للقراء 
نــظــرة عــن قـــرب وشــخــصــيــة عن 
القدرة  رياضيي  أكثر  أحد  حياة 
نجاحاً في العالم. وأعرب رئيس 
محمد  الــمــجــلــة  إدارة  مــجــلــس 
مـــنـــصـــور عــــن ســـعـــادتـــه بــتــزيــيــن 
آل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
واصفاً  المجلة،  لغلاف  خليفة 
سموه بأنه مصدر إلهام حقيقي 
لــمــلايــيــن مـــن ريــاضــيــي الــقــدرة 
حول العالم والشباب البحريني 

الطموح.
وتم إطلاق الإصدار الجديد 
ــن قـــبـــل رئـــيـــس غـــرفـــة تـــجـــارة  مــ
نــاس  الــبــحــريــن سمير  وصــنــاعــة 
ــي بـــونـــدي،  بــحــضــور ســتــيــفــن سـ

ســــفــــيــــر الــــــــولايــــــــات الـــمـــتـــحـــدة 
الأمريكية، وبيوش سريفاستاف، 
أون  جــالانــدو  وآن  الهند،  سفير 
والعديد  الفلبين  سفير  لويس، 
مــن الــشــخــصــيــات الــهــامــة وكــبــار 

الضيوف.
شـــــارك فـــي الــفــعــالــيــة 400 
ضيف من بينهم عدد من رجال 
والبرلمانيين  البارزين  الأعمال 
الــصــنــاعــة  وزارة  مـــن  ومــمــثــلــيــن 
والتجارة، غرفة تجارة البحرين، 
طيران الخليج، جمعية سيدات 
الجمعية  البحرينية،  الأعــمــال 
واتــحــادات  الهندية،  البحرينية 
الكريكت في البحرين، الإمارات 
العربية المتحدة، الكويت وعدد 

من كبار المسؤولين.
بالإضافة إلى قصة الغلاف، 
 Life يتضمن هذا الإصدار من
مـــقـــابـــلات  أيـــــضًـــــا   N Style
مــــع وزيــــــــرة الـــســـيـــاحـــة فــاطــمــة 
ــيــــد تــونــيــنــو  ــيــــرفــــي، والــــســ الــــصــ
لامـــبـــورغـــيـــنـــي مـــــن مــجــمــوعــة 
لامــبــورغــيــنــي، والــدكــتــور جــورج 

شيريان من مستشفى الإرسالية 
الأمريكية الملك حمد.

مجلة  هي   Life N Style
فصلية فاخرة تهدف إلى عرض 
ــوات  ــ إنـــجـــازات الــبــحــريــن والأصـ
والمصممين  الــشــابــة  الــعــربــيــة 
والـــفـــنـــانـــيـــن والــدبــلــومــاســيــيــن 
ــلــــى  وتــــــســــــلــــــيــــــط الــــــــــضــــــــــوء عــ
إنــــجــــازاتــــهــــم. الـــمـــجـــلـــة عـــبـــارة 
لــأفــراد والــعــلامــات  عــن منصة 
الــتــجــاريــة والـــشـــركـــات الأفــضــل 
والأكـــثـــر نـــفـــوذاً فـــي الــمــنــطــقــة، 
قــراءة  تجربة  للقراء  يوفر  مما 

استثنائية.
ــال  ــدد، قــ ــ ــ ــصـ ــ ــ وفـــــــي هـــــــذا الـ
الــــــســــــيــــــد مـــــــنـــــــصـــــــور: »نـــــحـــــن 
متحمسون لمشاركة هذا العدد 
مــع قــرائــنــا«. هـــذا الإصــــدار من 
Life N Style ممتع للقراءة، 
ــزود الــــقــــراء بــمــحــتــوى  ــ حـــيـــث يــ
نأمل  بالمعلومات.  وغني  ملهم 
بـــالإصـــدار  قـــراءنـــا  يستمتع  أن 
الـــجـــديـــد بـــقـــدر مـــا اســتــمــتــعــنــا 

بتجميعه.

مجلة لايف تطلق العدد الثاني عبر لقاء بطل العالم نا�صر بن حمد

شهد الفريق طبيب الشيخ محمد بن 
عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
لتنظيم  الــوطــنــيــة  الــهــيــئــة  حــفــل  للصحة 
المهن والخدمات الصحية بنيل الاعتراف 
في  للجودة  الدولية  الجمعية  الدولي من 
الدكتورة  الصحة  وزيـــرة  بحضور  الصحة 
جــلــيــلــة بــنــت الــســيــد جـــــواد حــســن وقــائــد 
الخدمات الطبية الملكية بالوكالة العميد 
خليفة  آل  خليفة  بــن  فهد  الشيخ  طبيب 
الدكتور  الدولية للجودة  ورئيس الجمعية 
أعضاء مجلسي  من  وعــدد  كاسترن  ايجل 
الشورى والنواب والرؤساء التنفيذيين في 

القطاعين الصحي العام والخاص.
محمد  الشيخ  طبيب  الفريق  وألــقــى 
بن عبدالله آل خليفة كلمة أثناء الاحتفال 
ــه فـــي الــعــصــر الــحــالــي ومــع  قـــال فــيــهــا »إنــ
التوجه الحثيث نحو تعزيز نظم الشفافية 
ــور مــنــظــومــة الـــرعـــايـــة  ــطــ والـــمـــســـاءلـــة وتــ
الصحية والمخاطر، يسعدنا دائمًا أن نرى 
الصحية تسعى جاهدة  الرعاية  مؤسسات 
وأن  المريض  تتمحور حول  رعاية  لتوفير 
هـــذه الــرعــايــة تــلــبــي أعــلــى مــعــايــيــر اتــخــاذ 

قرارات الرعاية الصحية وتوفيرها«.
تنفيذ  المضي قدمًا في  أنه مع  وأكــد 
ــي، فــإن  ــنـ ــوطـ ــام الـــضـــمـــان الــصــحــي الـ نـــظـ
ــود قــطــاع صــحــي قـــوي ومــنــظــم جــيــدًا  وجــ
ســيــســاهــم بــشــكــل إيــجــابــي فـــي نــجــاح هــذا 
مشجعة  بيئة  خلق  مع  الرئيسي  الإنــجــاز 
شك  ولا  الصحية.  الــرعــايــة  لاســتــثــمــارات 
الدولي  الاعــتــراف  على  الهيئة  أن حصول 
ويضعها  الــبــحــريــن  لمملكة  ــازاً  ــجـ إنـ يــعــد 
تقدم  الــتــي  الــدولــيــة  الهيئات  مــصــاف  فــي 

الاعتماد.
وأشـــــاد بــالــجــهــود الــمــبــذولــة مـــن قبل 
على  وفريقها  للهيئة  التنفيذي  الرئيس 
ــذي أظـــهـــروا من  ــ ــام والــ ــهـ ــذا الإنـــجـــاز الـ هــ

على  والتصميم  والــتــفــانــي  الــدقــة  خــلالــه 
رعاية صحية  بوجود  الهيئة  رؤيــة  تحقيق 
آمنة وعالية الجودة بما ينسجم مع رؤية 
المملكة 2030 لتحقيق التغطية الصحية 

الشاملة.
جليلة  الــدكــتــورة  أعــربــت  جانبها  مــن 
بنت السيد جواد حسن وزيرة الصحة عن 
افتخارها بهذا الإنجاز الدولي والذي من 
شأنه أن يعزز من مكانة وجودة الخدمات 
الصحية في المملكة ويعزز ثقة المواطن 
في الخدمات الصحية المقدمة مع ضمان 
الهيئة  فــي  متمثلة  مستقلة  جــهــة  ــود  وجـ
التحسين  ومــتــابــعــة  الأداء  بتقييم  تــقــوم 

بشكل مستمر.
التنفيذي  الرئيس  ألقت  جهتها  مــن 
للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
كلمة  الجلاهمة  مريم  الدكتورة  الصحية 
قالت فيها »لقد عملت الهيئة في الأشهر 
ـــ 18 الــمــاضــيــة بــالــتــعــاون مـــع الــشــركــاء  الــ
فــي الــقــطــاعــيــن الــصــحــي الــخــاص والــعــام 

ــكـــل مــن  ــاد لـ ــمــ ــتــ لـــتـــحـــديـــث مـــعـــايـــيـــر الاعــ
المستشفيات والمراكز الطبية«.

العمل  هــذا  أن  الجلاهمة  د.  وبينت 
قد نتج عنه مجموعة قوية من المعايير 
هي الأولى من نوعها في المنطقة لأنها 
تــأخــذ بــعــيــن الاعــتــبــار الـــوضـــع الــوطــنــي 
إدراج كل من القواعد واللوائح  حيث تم 
إلى  بــالإضــافــة  البحرين  فــي  والــقــوانــيــن 
لضمان  الأدلــــة  عــلــى  الــقــائــمــة  المعايير 
أفــضــل الــمــمــارســات فــي مــجــال الــرعــايــة 

الصحية في المملكة.
ــر  ــ ــويـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ ــة الـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ وتـــــضـــــمـــــنـــــت عـ
المستخدمة لهذا التحديث تحليل فجوة 
للجودة  الدولية  الجمعية  مبادئ  مقابل 
لــتــطــويــر معايير  الــرعــايــة الــصــحــيــة  فــي 
التعليقات  وتحليل  الــصــحــيــة،  الــرعــايــة 
ثم  الداخلية من  والاســتــشــارات  الـــواردة، 
ــارة أوســـــع مـــع مــجــتــمــع الــرعــايــة  ــتـــشـ اسـ
تــم إصـــدار  وأخـــيـــراً  والــجــمــهــور  الصحية 
المبادئ  المتفقة مع  المحدثة  النسخة 

الهيئة قد حصدت على  وكانت  الدولية. 
به  قــامــت  الـــذي  التقييم  فــي   %96 نسبة 

الجمعية الدولية للجودة في الصحة.
كاسترن  الــدكــتــور  ألــقــى  جانبه  ومــن 
كلمة  لــلــجــودة  الــدولــيــة  الجمعية  رئــيــس 
الهيئة  بذلتها  التي  بالجهود  فيها  أشــاد 
ــراف بــمــعــايــيــرهــا  ــتــ لــلــحــصــول عــلــى الاعــ
وبين  الصحية،  المؤسسات  أداء  لتقييم 
أن الــمــعــايــيــر الــتــي قــدمــتــهــا الــهــيــئــة قد 
ــن قــبــل  ــيـــق مــ ــدقـ خــضــعــت لـــمـــراجـــعـــة وتـ
مقيميين مستقلين وتم التأكد من أنها 
تــتــمــاشــى مــع الــمــبــادئ والــمــعــايــيــر التي 
تــضــعــهــا الــجــمــعــيــة الـــدولـــيـــة لــتــتــمــاشــى 
مـــع الــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة وتــضــمــن دقــة 
التقييم وشفافيته وشموليته. وأشار إلى 
الاعتبار  بعين  أخــذت  قد  الهيئة  معايير 
يجعلها  ما  الوطنية  والتشريعات  الأطر 
مناسبة للتنفيذ في مملكة البحرين من 
الممارسات  أفــضــل  مــع  ومتطابقة  جهة 

العالمية.

برعاية رئي�س »الأعلى لل�صحة«

»المهن ال�صحية« تنال الاعتراف الدولي لمعايير تقييم القطاع ال�صحي

يــــنــــفــــذ مــــــركــــــز الأمـــــــم 
الـــــمـــــتـــــحـــــدة الـــتـــعـــلـــيـــمـــي 
الــمــائــيــة  ــوارد  ــ ــمــ ــ الــ لإدارة 
ــيـــة  ــربـ ــعـ ــة الـ ــقـ ــطـ ــنـ ــمـ ــي الـ ــ فــ
بــجــامــعــة الــخــلــيــج الــعــربــي 
الأولــى  التدريبية  الحزمة 
لــبــرنــامــج دبـــلـــومـــا جــامــعــة 
الإدارة  في  المتحدة  الأمــم 
المائية  للموارد  المتكاملة 
للدفعة التاسعة في الفترة 

ما بين 7 و18 مايو 2023.
الــبــرنــامــج لهذه  ويــضــم 
مــن  مـــشـــاركـــا   17 الـــدفـــعـــة 
الــشــبــان والـــشـــابـــات الــعــرب 
ــي قـــطـــاعـــات  ــ ــيـــن فـ ــلـ ــامـ ــعـ الـ
ــة فــي  ــفـ ــلـ ــتـ ــخـ ــمـ ــاه الـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ الـ
ــة مــن  ــيــ ــربــ ــعــ ــة الــ ــقـ ــنـــطـ ــمـ الـ
ــة  ــ ــوديـ ــ ــعـ ــ ــسـ ــ ــــن والـ ــريـ ــ ــــحـ ــبـ ــ الـ
والإمارات والسودان وسوريا 
وفلسطين  ومــصــر  ولــيــبــيــا 
دعم  وتــم  والــيــمــن.  والأردن 

للبرنامج  التاسعة  الدفعة 
بخمس منح كريمة مقدمة 
ــن الـــــصـــــنـــــدوق الـــعـــربـــي  ــ مــ
لــــــإنــــــمــــــاء الاقــــــتــــــصــــــادي 
والاجتماعي بدولة الكويت، 
ــنــــح مـــــن مــكــتــب  وثـــــــــلاث مــ
بالقاهرة ومنحة  اليونسكو 
ــدة مـــن جــمــعــيــة عــلــوم  ــ واحــ

وتقنية المياه الخليجية.
وقــــــال مــنــســق بــرنــامــج 
إدارة الموارد المائية بكلية 
الدراسات العليا أستاذ إدارة 
الـــمـــوارد الــمــائــيــة الــدكــتــور 
ولـــيـــد خــلــيــل الـــــزبـــــاري إن 
ــذي يــنــفــذه  ــ ــ ــبــــرنــــامــــج، الـ الــ
ــدة  ــحـ ــتـ ــمـ مـــــركـــــز الأمـــــــــم الـ
للمنطقة  للمياه  التعليمي 
الخليج  بــجــامــعــة  الــعــربــيــة 
بالتعاون مع معهد  العربي 
جـــامـــعـــة الأمــــــم الــمــتــحــدة 
لــلــمــيــاه والــبــيــئــة والــصــحــة 

متكامل  برنامج  هو  بكندا، 
ومــتــعــدد الــتــخــصــصــات في 
وتــخــطــيــط  وإدارة  تــنــمــيــة 
الــمــائــيــة، موضحًا  الــمــوارد 
أنــه يهدف إلــى بناء قــدرات 
ــال  ــجــ ــن فــــــــي مــ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ
الإدارة  مـــجـــال  فـــي  الــمــيــاه 
المائية  للموارد  المتكاملة 
والـــمـــســـاهـــمـــة فـــــي تــنــمــيــة 
الــمــتــكــامــل  الإداري  الــفــكــر 
ــة  ــجـ ــالـ ــعـ ــة مـ ــيــ ــفــ ــيــ حـــــــــول كــ
ــوارد  ــ ــ مـــخـــتـــلـــف جـــــوانـــــب مـ
المتعلقة  والقضايا  المياه 
العربية،  المنطقة  في  بها 
ــون  ــقــ ــحــ ــتــ ــلــ ــمــ ويــــــــطــــــــرح الــ
بــالــبــرنــامــج مــشــاريــع تخرج 
تترجم  عملية  لتطبيقات 
المتكاملة  الإدارة  مـــبـــادئ 
لـــــلـــــمـــــوارد الــــمــــائــــيــــة يــتــم 
المشكلات  عــلــى  تطبيقها 

المائية في بلدانهم.

ان���ط���اق ب��رن��ام��ج دب���ل���وم ج��ام��ع��ة الاأم���م 

الي�وم للمي�اه  المتكامل�ة  الاإدارة  ف�ي  المتح�دة 

ــؤون الــتــشــريــعــيــة  ــ ــشــ ــ ــنـــة الــ ــثـــت لـــجـ بـــحـ
والـــقـــانـــونـــيـــة بــمــجــلــس الـــــشـــــورى بـــرئـــاســـة 
الــســلامــة  الـــزايـــد  الــمــحــامــيــة دلال جـــاســـم 
الـــدســـتـــوريـــة والـــقـــانـــونـــيـــة لـــمـــشـــروع قــانــون 
لمبادئ  آرتــمــيــس  اتفاقية  على  بالتصديق 
ــات الـــمـــدنـــيـــة  ــافــ ــشــ ــكــ ــتــ ــاون فـــــي الاســ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ
ــريـــخ والــمــذنــبــات  ــمـ واســـتـــخـــدام الــقــمــر والـ
المرافق  السلمية،  لــأغــراض  والكويكبات 
وكذلك  2022م،  لسنة   )17( رقــم  للمرسوم 
الاتفاقية  على  بالتصديق  قــانــون  لمشروع 
ــيــــابــــان لــتــبــادل  بـــيـــن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن والــ
في  الــمــوقــعــة  الاســتــثــمــار  وحــمــايــة  تشجيع 
يــونــيــو 2022م،  بــتــاريــخ 23  الــمــنــامــة  مــديــنــة 

المرافق للمرسوم رقم )43( لسنة 2022م.
وقررت اللجنة سلامة مشروعي القانون 
لجنة  على  وإحالتهما  وقــانــونــيًــا،  دســتــوريًــا 
الوطني  والأمن  والدفاع  الخارجية  الشؤون 
وبحثهما  لــدراســتــهــمــا  الـــشـــورى؛  بــمــجــلــس 

بصفة أصلية.
وتهدف اتفاقية آرتميس لمبادئ التعاون 
في الاستكشافات المدنية واستخدام القمر 

لأغراض  والكويكبات  والمذنبات  والمريخ 
السلمية، إلى إيجاد رؤية مشتركة من خلال 
وضـــع مــجــمــوعــة مـــن الــمــبــادئ والإرشــــــادات 
لـــتـــعـــزيـــز حـــوكـــمـــة الاســـتـــكـــشـــاف الـــمـــدنـــي، 
هذه  وتطبيق  الخارجي،  الفضاء  واستغلال 

المبادئ على الأنشطة الفضائية المدنية.
فــيــمــا يــأتــي الــتــصــديــق عــلــى الاتــفــاقــيــة 
الأخــــــرى بــيــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن والـــيـــابـــان 
لتبادل تشجيع وحماية الاستثمار، في إطار 
دول  مــع  العلاقات  لتعزيز  الحكومة  جهود 
والاقتصادية،  المالية  المجالات  العالم في 
وتوفير البيئة الملائمة لجذب الاستثمارات 
الخارجية المباشرة، وتشجيع الاستثمارات 
ــواق  الــمــشــتــركــة مـــع كــافــة الـــــدول، وفــتــح أسـ
البحرينية  والــخــدمــات  للمنتجات  جــديــدة 
زيــادة  إلــى  بالإضافة  أنواعها،  اختلاف  على 
تــعــزيــز الاســتــثــمــار مــن خـــلال خــلــق ظــروف 
مستقرة وعادلة ومواتية لمستثمري أطراف 
ــك بــغــيــة تــعــزيــز الــعــلاقــات  ــ الاتـــفـــاقـــيـــة، وذلـ
الاقتصادية، وتطوير العلاقات الشاملة بين 

المملكة واليابان.

لاتفاقية الد�صتورية  ال�صامة  ال�صورى«:  »ت�صريعية 

»اآرتمي��س« لا�ص�تخدامات ال�ص�لمية بالقم�ر والمريخ شاركت الدكتورة جليلة بنت 
السيد جواد حسن وزيرة الصحة 
لــوزراء  الــتــشــاوري  فــي الاجتماع 
التعاون  مجلس  بـــدول  الصحة 
أمس السبت، في محافظة العلا 
الــســعــوديــة،  الــعــربــيــة  بالمملكة 
بــن علي  الــدكــتــور هــلال  برئاسة 
بسلطنة  الصحة  وزيـــر  السبتي 
الحالية(،  الــدورة  )رئيس  عمان 
بـــدول  الــصــحــة  وزراء  وبــحــضــور 

المجلس.
وأكدت وزيرة الصحة أهمية 
ــــذي يضطلع  الـ الــفــاعــل  ــدور  ــ الــ
بـــه مــجــلــس الــصــحــة فـــي تعزيز 
بين  الصحي  والتكامل  التعاون 
دول المجلس، تنفيذا لتوجهات 
قــادة  والسمو  الجلالة  أصــحــاب 
دول مجلس التعاون، وذلك بما 
يــحــقــق الــتــطــلــعــات والأهـــــــداف 

المنشودة.
ـــم خـــــلال الاجـــتـــمـــاع  وقـــــد تـ
تــبــاحــث ومــنــاقــشــة ســبــل تطوير 
الصحية  بالمنظومة  الارتــقــاء 

ــز أوجــــــه  ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ الـــخـــلـــيـــجـــيـــة، وتـ
الــتــكــامــل والـــتـــرابـــط بــيــن دول 
الصحي،  المجال  في  المجلس 
بــمــا يــعــمــل عــلــى تــعــزيــز الــعــمــل 
ـــرك فـــي  ـــتــ ـــشــ ــمــ ــ ــي الـ ــجــ ــيــ ــلــ ــخــ الــ

والــوقــائــيــة  الصحية  الــمــجــالات 
والعلاجية والتأهيلية والتوعية 
أفضل  تقديم  وســبــل  الصحية، 
الصحية بدول  الرعاية  خدمات 

مجلس التعاون.

وتطرق الاجتماع التشاوري 
إلـــــــــى عـــــــــدد مـــــــن الــــمــــواضــــيــــع 
الأعمال،  جــدول  على  المدرجة 
ــادل  ــ ــبــ ــ ــ ــدف إلـــــــــى زيـــــــــــــادة وت ــ ــهــ ــ تــ
الخبرات الخليجية في المجال 

الطبي، للخروج بنتائج وقرارات 
ــة  ــة وصـــحـ ــلـــحـ ــي مـــصـ ــ ــب فــ ــصــ تــ
وقـــد  الـــمـــجـــلـــس.  دول  ــوب  ــعــ شــ
الــــوزراء خــلال الاجتماع  نــاقــش 
الــتــي تضمنت  البنود  مــن  عـــددا 
والإنسانية  الصحية  التطورات 
في جمهورية السودان الشقيقة 
بــســبــب الأزمـــــــة الـــحـــالـــيـــة فــيــهــا 
الطبية  الــجــهــود  تــوحــيــد  وســبــل 

والإغاثية لدعمها.
ــاع  ــمـ ــتـ ــــلال الاجـ ــا تــــم خــ ــمـ كـ
المدير  انتخاب  بشأن  التباحث 
ــمـــي لــمــنــظــمــة الــصــحــة  ــيـ ــلـ الإقـ
الـــعـــالـــمـــيـــة لـــشـــرق الـــمـــتـــوســـط، 
ومــنــاقــشــة مــخــرجــات الاجــتــمــاع 
الأول للهيئات والجهات العربية 
الرقابية على الدواء الذي عقد 
ــخ 1 مــايــو  ــاريـ ــتـ ــــاض بـ ــريـ ــ ــي الـ فــ
2023م، وما تم بخصوص مقترح 
إنــشــاء الــوكــالــة الــعــربــيــة لــلــدواء 
)وعــــــد(، كــمــا تـــم مــنــاقــشــة سبل 
ــة والــتــأهــب  ــئـ الـــوقـــايـــة مـــن الأوبـ

والاستجابة لها.

دول  م�����ن  ن���ظ���رائ���ه���ا  م�����ع  ت���ب���ح���ث  ال�������ص���ح���ة  وزي���������رة 

مجل����س التعاون �ص���بل تطوي���ر اأداء المنظوم���ة ال�صحي���ة الخليجية

ــارك حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــالــة الــمــلــك  ــ شـ
حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم 
سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  يرافقه 
رئيس مجلس  العهد  ولي  آل خليفة  بن حمد 
الوزراء في حفل مراسم تتويج صاحب الجالة 
الملك تشارلز الثالث ملك المملكة المتحدة 
لبريطانيا العظمى وشمال إيرلندا، الذي أقيم 
العاصمة  آبي في  أمس في كنيسة وستمنستر 

البريطانية لندن.
وخــــــــال الــــحــــفــــل قـــــــدم حــــضــــرة صـــاحـــب 
الجالة  إلى صاحب  التهاني  أخلص  الجالة 
معربًا  المناسبة،  بهذه  الثالث  تشارلز  الملك 
الصحة  مــوفــور  لجالته  الطيبة  تمنياته  عــن 
لمواصلة  والـــســـداد  الــتــوفــيــق  ودوام  والــســعــادة 
قـــيـــادة الــمــمــلــكــة الــمــتــحــدة نــحــو الــمــزيــد من 

الريادي  التقدم والتطور والرقي وتعزيز الدور 
الساحة  تبوأتها على  التي  المرموقة  والمكانة 
الملكة  جالة  دعائمها  أرســت  والــتــي  الدولية 

إليزابيث الثانية.
وقـــــال جــالــتــه إن هــــذه الـــمـــشـــاركـــة تــأتــي 
الوثيقة  التاريخية  العاقات  لأواصر  تجسيدا 
الــتــي تــجــمــع بــيــن الــعــائــلــتــيــن الــمــالــكــتــيــن في 
الثنائية  العاقات  وتميز  الصديقين،  البلدين 
والراسخة  الوطيدة  والــشــراكــة  الاستراتيجية 
بين مملكة البحرين والمملكة المتحدة التي 
تمتد أكثر من 200 عام من التنسيق والتعاون 
مختلف  في  البناء  المشترك  والعمل  المثمر 

المجالات.
العمل  مواصلة  على  الــعــزم  جالته  وأكــد 
مــع صــاحــب الــجــالــة الــمــلــك تــشــارلــز الثالث 

بما  المتميزة  الــعــاقــات  هـــذه  وتــطــويــر  لــدعــم 
ــدم مـــصـــالـــح الـــبـــلـــديـــن ويـــحـــقـــق تــطــلــعــات  يـــخـ

شعبيهما الصديقين.
الملك  الجالة  أعرب صاحب  من جانبه، 
تــشــارلــز الــثــالــث عـــن شـــكـــره لــحــضــرة صــاحــب 
ــقـــديـــره لــتــهــنــئــة  الــــجــــالــــة، مـــبـــديًـــا خـــالـــص تـ
ــا عـــبّـــر عــنــه مـــن مــشــاعــر صـــادقـــة،  جــالــتــه ومــ
التاريخية الوطيدة  المجسدة لعمق العاقات 
بين المملكتين الصديقتين، متمنيا لجالته 
دوام الصحة والعافية ولشعب مملكة البحرين 

مزيدا من التقدم والنماء.

ال��ب��ح��ري��ن ت��ه��ن��ئ ال��م��ل��ك ت�����ش��ارل��ز ال��ث��ال��ث
ال��م��ل��ك وول�����ي ال��ع��ه��د رئ��ي�����س ال��������وزراء ي�������ش���ارك���ان ف���ي ح��ف��ل ال��ت��ت��وي��ج

ع�����اق�����ات ت���اري���خ���ي���ة وث���ي���ق���ة ب��ي��ن
ال�شديقي�ن والبل�دي��ن  المالك�ت�ي��ن  العائلتي�ن 

ص2 أخبار البحرين
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أكـــــــــد الــــمــــســــتــــشــــار نـــــــواف 
ــدالله حــــمــــزة رئــــيــــس هــيــئــة  ــ ــبـ ــ عـ
الــتــشــريــع والـــــرأي الــقــانــونــي أن 
الكثير  تــرجــمــة  أنــجــزت  الــهــيــئــة 
من القوانين والقرارات واللوائح 
البنية  تُشكل  الــتــي  التنظيمية 
للمعامات  الرئيسية  القانونية 
اللغة  إلـــى  والــمــالــيــة  الــتــجــاريــة 
الإنجليزية، وذلك ضمن مشروع 
ــعـــات  ــتـــشـــريـ ــع الـ ــيـ ــمـ تــــرجــــمــــة جـ
الوطنية بدءًا من الإصدار الأول 
للجريدة الرسمية في عام 1948 

حتى 2021.
وقـــــــــــــــــــال رئــــــــــيــــــــــس هــــيــــئــــة 
الــتــشــريــع والـــــرأي الــقــانــونــي إن 
الـــهـــيـــئـــة أولــــــت أهـــمـــيـــة لــســرعــة 

تــرجــمــة الــتــشــريــعــات والــقــوانــيــن 
التقاضي  بــإجــراءات  المرتبطة 
ــام الــمــحــاكــم الــتــجــاريــة، بما  أمــ
ــتـــخـــدام الــلــغــة  يـــدعـــم مـــســـار اسـ
الإنــجــلــيــزيــة فــي الــمــحــاكــم وفــق 
الــشــروط الــمــقــررة، ويــعــزز مبدأ 
الـــعـــدالـــة، مشيرا  ــى  إلـ الـــوصـــول 
ــوم حــالــيــا  ــقــ تــ الـــهـــيـــئـــة  أن  ــى  ــ إلــ
ــعـــة الــنــهــائــيــة  بــعــمــلــيــة الـــمـــراجـ
لـــهـــذه الــمــجــمــوعــة الــتــشــريــعــيــة 
الــدفــعــة الأولــــى لمشروع  ضــمــن 
الـــبـــدء في  الــتــرجــمــة، إذ ســيــتــم 
خال  تباعًا  إلكترونيا  إتاحتها 

شهر يونيو القادم.
ــر الــمــســتــشــار حــمــزة أن  وذكــ
التشريعية  الــمــجــمــوعــة  إنـــجـــاز 

ــاري والـــقـــواعـــد  ــجـ ــتـ لــلــقــضــاء الـ
في  يسهم  للمحاكم  الإجــرائــيــة 
رفـــد مــقــومــات الــبــيــئــة الــجــاذبــة 
لاستثمار ودعم جهود الارتقاء 
المقدمة  القانونية  بالخدمات 

ــاري والـــمـــالـــي،  ــتــــجــ لـــلـــقـــطـــاع الــ
ــى  ــمــ الأســ ــــدف  ــهــ ــ الــ أن  ــدا  ــ ــؤكــ ــ مــ
الــمــتــمــثــل فــــي تـــرســـيـــخ ســـيـــادة 
الــقــانــون يــتــم عــبــر إتـــاحـــة كــافــة 
واللوائح  والــقــرارات  التشريعات 
ــديــــات  ــعــ ــتــ ــا والــ ــهــ ــذة لــ ــفــ ــنــ ــمــ الــ
الصادرة عليها بصورة مستدامة 
ــور صــــــدورهــــــا فـــــي الــــجــــريــــدة  ــ ــ فـ
تنمية  في  يسهم  بما  الرسمية، 
ــونــــي الــمــســتــمــر  ــانــ ــقــ ــي الــ ــ ــوعـ ــ الـ
ويـــــواكـــــب مـــتـــطـــلـــبـــات الـــتـــجـــارة 
الـــدولـــيـــة والـــتـــعـــامـــات الــمــالــيــة 
كـــرافـــديـــن أســاســيــيــن لاقــتــصــاد 

مملكة البحرين.

تــــوّج الــمــلــك تــشــارلــز الــثــالــث 
وقـــريـــنـــتـــه الــمــلــكــة كـــامـــيـــا عــلــى 
عرش المملكة المتحدة أمس في 
لندن،  فــي  وستمنستر  كاتدرائية 
في مراسم دينية مهيبة تعود إلى 
الــتــاريــخ والتقاليد  ألــف عــام مــن 
صــورة  لتعكس  تكييفها  تــم  لــكــن 
ــرن الـــحـــادي  ــقــ ــي الــ بـــريـــطـــانـــيـــا فــ

والعشرين. 
وعــــلــــى الـــــرغـــــم مـــــن هـــطـــول 
الأمطار تجمع عشرات الآلاف قبل 
الملك  انتقال  لمتابعة  المراسم 
إلى  باكنجهام  قصر  من  والملكة 
بالخيالة،  محاطين  الكاتدرائية 
الملكية  العائلة  لتحية  وبعدها 
الــتــي أطــلــت عــبــر شــرفــة الــقــصــر 

اللندني. 
ووضع كبير أساقفة كانتربري 
تشارلز  رأس  على  ويلبي  جاستن 
القديس  تــاج  عــامــا(   74( الــثــالــث 
الـــذهـــب  مــــن  ــوع  ــنـ ــمـــصـ الـ إدوارد 
الــخــالــص والـــمـــرصّـــع بــالأحــجــار 
الــكــريــمــة والــمــغــطّــى بــقــمــاش من 
ذروة  فـــي  الأرجـــــوانـــــي،  الــمــخــمــل 

المراسم. 
ألـــف  ــن 11  مــ أكـــثـــر  ــر  ــشـ ــتـ وانـ
ــة  ــاولـ مـــحـ أي  لإخـــــمـــــاد  شــــرطــــي 
لعرقلة المراسم. وقالت مجموعة 
اعتقلت  الــشــرطــة  إن  ريــبــابــلــيــك 
زعيمها جراهام سميث مع خمسة 

متظاهرين آخرين.
أدى  الرسمي،  التتويج  وقبل 
من  قميصا  ارتـــدى  الــذي  تشارلز 
ــيــــض الــيــمــيــن عــلــى  ــان الأبــ ــتـ ــكـ الـ
ــيـــل جـــاثـــيـــا عـــلـــى ركــبــتــيــه،  الإنـــجـ
وجلس بعدها على عرش القديس 
إلــى  تــاريــخــه  يــعــود  الــــذي  إدوارد 
سبعة قرون، إذ تمّ مسحه بالزيت 

ــي مـــشـــهـــد يُــحــجــب  ــ ــقــــدس فـ ــمــ الــ
مــن خال  الحاضرين  أعــيــن  عــن 
إحاطته بألواح خشبية ومخملية 

من ثاث جهات. 
وبــــعــــد مــــســــح الـــــزيـــــت عـــــاود 
ــام أكـــثـــر من  ــ تـــشـــارلـــز الـــظـــهـــور أمـ
ــة  ــيـ ــاتـــدرائـ ــكـ ــو فــــي الـ ــفــــي مــــدعــ ألــ
ــئــــات الـــمـــايـــيـــن غـــيـــرهـــم عــبــر  ومــ

ــم  ــي الـــعـــالـــم، وتــســلّ الـــشـــاشـــات فــ
الإشــــــــــارات الــمــلــكــيــة وخــصــوصــا 
الصولجان ثم التاج الذي وضعه 
قبل  رأســه  على  كانتربري  أسقف 

أن يهتف »ليحفظ الله الملك!«.

ص8 قضايا وحوادث

} المستشار نواف حمزة.

} الملك تشارلز الثالث خال مراسم التتويج.        )أ ف ب(

ارت�ف���اع اأ�ش�ع��ار ال��ش�اف����ي 

م���رة  لأول  دن�ان�ي��ر   7 اإل��ى 

كتبت: نوال عباس
شهدت الأسواق المركزية المحلية يوم أمس ارتفاعا 
حادا في أسعار سمك الصافي إذ وصل سعر الكيلوجرام 
إلى أكثر من سبعة دنانير فيما وصل سعر الثاجة سعة 
35 كيلوجراما إلى 220 دينارا، وهذا هو أعلى سعر يصل 
إليه سمك الصافي الذي شهد خال الأسابيع الماضية 

انخفاضا حادا وصل إلى أقل من دينار واحد للكيلو. 
وأرجع الصيادون وباعة السمك أسباب هذا الارتفاع 
الحاد في أسعار سمك الصافي إلى شح المعروض منه 

في الأسواق بسبب هبوب الرياح وتغيرات الطقس. 
فــي الــجــانــب الآخـــر انــتــشــرت فــي الأســــواق عــروض 
بيع سمك الصافي المجمد بسعر دينار ونصف الدينار 
بـــ15  المجمد  الــصــافــي  السمك  وكــارتــون  للكيلوجرام، 

دينارا ويزن 10 كيلوجرامات.

اأ�ش�طوري لت�ش�ارلز الثال�ث مل�كا لبريطاني�ا تتوي�ج 

اإ����ش���دار  اأول  م���ن  ب�����دءا  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  ج��م��ي��ع  ت��رج��م��ة 

2021 ح���ت���ى   1948 ع�����ام  ف����ي  ال���ر����ش���م���ي���ة  ل���ل���ج���ري���دة 

} جالة الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء يشاركان في مراسم التتويج.

ص20 الأخيرة

ص11 المال والاقتصاد

ه�ي�ئ��ة ال��مهن ال�شحي�ة تن�ال العت�راف

الدول�ي لمعايي�ر تقيي�م القط�اع ال�شح�ي
أكد الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
وجود  فإن  الوطني  الصحي  الضمان  نظام  تنفيذ  في  قدمًا  المضي  مع  أنه  للصحة 
قطاع صحي قوي ومنظم جيدًا سيسهم بشكل إيجابي في نجاح هذا الإنجاز الرئيسي 

مع خلق بيئة مشجعة لاستثمارات الرعاية الصحية.
جاء ذلك خال احتفال الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية بنيل 

الاعتراف الدولي من الجمعية الدولية للجودة في الصحة.
الصحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية  للهيئة  التنفيذي  الرئيس  وقالت 
الدكتورة مريم الجاهمة: »لقد عملت الهيئة في الأشهر الـ18 الماضية بالتعاون مع 
من  لكل  الاعتماد  معايير  لتحديث  والعام  الخاص  الصحي  القطاعين  في  الشركاء 

المستشفيات والمراكز الطبية«.
من جانبه أشاد الدكتور كاسترن رئيس الجمعية الدولية للجودة بالجهود التي 
بذلتها الهيئة للحصول على الاعتراف بمعاييرها لتقييم أداء المؤسسات الصحية، 
وبيّن أن المعايير التي قدمتها الهيئة قد خضعت لمراجعة وتدقيق من قبل مقيميين 
مستقلين وتم التأكد من أنها تتماشى مع المبادئ والمعايير التي تضعها الجمعية 

الدولية لتتماشى مع المعايير العالمية وتضمن دقة التقييم وشفافيته وشموليته.

ص4 أخبار البحرين

الملكي  السمو  أكد صاحب 
ــمـــد آل  ــان بــــن حـ ــمـ ــلـ الأمــــيــــر سـ
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الــــــــوزراء الــبــعــد الاســتــراتــيــجــي 
تــربــط مملكة  الــتــي  لــلــعــاقــات 
المتحدة  والــمــمــلــكــة  الــبــحــريــن 
والتي تستند إلى أسس راسخة 
التعاون  مــن  عــزز  وتــاريــخ ممتد 
الثنائي بين البلدين وانتقل به 
إلـــى آفــــاق أشـــمـــل، لافــتــا ســمــوه 
بقيادة  البحرين  مملكة  أن  إلى 
الملك  الجالة  حضرة صاحب 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الـــبـــاد الــمــعــظــم حــريــصــة على 
تــعــزيــز الـــشـــراكـــة بــيــن الــبــلــديــن 
بـــمـــا يـــدعـــم الـــجـــهـــود الــثــنــائــيــة 
لتنمية  نوعية  نحو خلق فرص 
الــعــاقــات الــوطــيــدة عــلــى كافة 
يــعــكــس تطلعات  بــمــا  الأصـــعـــدة 
البلدين وشعبيهما الصديقين.

جــاء ذلــك لــدى لقاء سموه 
كليفرلي  جيمس  السيد  أمــس 
وزيــــر الــخــارجــيــة والــكــومــنــولــث 
المتحدة،  بالمملكة  والتنمية 
ــارة ســمــوه للمملكة  فــي إطـــار زيـ
الـــمـــتـــحـــدة لـــلـــمـــشـــاركـــة بــمــعــيــة 
حــضــرة صــاحــب الــجــالــة ملك 

الباد المعظم في حفل مراسم 
الملك  الجالة  صاحب  تتويج 
المملكة  مــلــك  الــثــالــث  تــشــارلــز 
العظمى  لبريطانيا  الــمــتــحــدة 

وإيـــــرلـــــنـــــدا الـــشـــمـــالـــيـــة رئـــيـــس 
الــكــومــنــولــث. وقـــد أعـــرب سموه 
ــن شـــكـــره وتــــقــــديــــره لــحــفــاوة  عــ
ــال وكــــــــرم الـــضـــيـــافـــة  ــبــ ــقــ ــتــ الاســ

خال حفل الاستقبال ومراسم 
التنصيب.

ول��ي ال�ع�ه��د رئ�ي���س ال��وزراء: ال�ب�ح�ري��ن حري�ش�ة

عل��ى ت�ع�زي��ز ال��شراك��ة ال�ش�تراتيجية م�ع بريطاني�ا

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يلتقي وزير الخارجية البريطاني.

ص2 أخبار البحرين
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
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القراء الأعزاء 
يُــــــقــــــال فــــــي الأمـــــثـــــال 
الشعبية »ما تعرف قديري 
ــيــــري«،  غــ جــــربــــت  لـــيـــن  إلا 
والـــمـــثـــل مــرتــبــط بــتــقــديــر 
التي  النعم  وأهمية  قيمة 
بين يدي الانسان، والأكيد 
أن جــذور هذا المثل تمتد 
إلف  إشكالية  مــن  لتنبثق 
الـــنـــعـــمـــة، فــــالإنــــســــان مــع 
ــاد يــألــف  ــيــ ــتــ الــــــــدوام والاعــ
ــي بـــيـــن يــديــه  ــتـ الــنــعــمــة الـ
ــا ولا  ــراهــ يــ يـــكـــاد لا  حـــتـــى 
يــــســــتــــشــــعــــرهــــا، فـــتـــصـــبـــح 
بــالــنــســبــة إلــيــه أمــــراً واقــعــاً 
مسلما به لا يشعر بقيمته 

ولا أهميته مع التعود عليه، لذلك اختصّ 
الــســلــوك بسورة  الــكــريــم مثل هــذا  الــقــرآن 
أنـــزلـــت خــصــيــصــاً فـــي أهـــل قــريــش تنبيها 
لهم بقوله تعالى »لإيلاف قريش، إيلافهم، 
هذا  ربّ  فليعبدوا  والصيف،  الشتاء  رحلة 
وآمنهم  جـــوع،  مــن  أطعمهم  الـــذي  الــبــيــت، 

من خوف«.
قــد يــتــســاءل الــبــعــض: ومــــاذا بــعــد؟ ما 

الهدف من هذه المقدمة؟ 
أريد بهذه المقدمة التطرق إلى نعمة 
بين أيدينا كمواطنين وهي نعمة البحرين، 
ــيـــل بـــكـــل تــفــاصــيــلــه  ــن الـــجـــمـ ــ ــوطـ ــ هــــــذا الـ
بالماء  محاطة  كدولة  جغرافياً  الطبيعية 
من جميع جهاتها، وأرض مُباركة بالخِصب 
والحياة، مليئة بالكنوز والثروات برّاً وبحراً، 
والباطنة  الظاهرة  وبكل السمات الجميلة 
مثقّف،  كشعب  الإنسانية  وتفاصيله  منه، 
مُتسامح،  مُــحــبّ،  مــتــعــاون،  شهم،  معطاء، 

متعايش طيّب، كريم ومضياف.
كدولة  البحرين  نعمة  على  والــوقــوف 
التحتية  بُناها  واستوفت  نهضت  متقدمة 
والـــفـــوقـــيـــة، بــحــيــث يــســتــطــيــع الـــمـــواطـــن 
على  حكومتها  حــرص  يلمس  أن  والمقيم 
إبراز جمالها منذ الحضارات الأولى حتى 
الــمــرحــلــة الــمــعــاصــرة، وعــلــى ضــمــان رغــد 

المعيشة فيها.
وتستطيع أن تستشعر هذا الجمال في 
كل مرة تعود إلى أرض البحرين بعد زيارة 
يكون  حــيــث  الأرض،  فــي  أخـــرى  دولـــة  لأي 
الشعور بهذا الجمال دائما في استقبالك 
مــنــذ أول خـــطـــوة تــخــطــوهــا عــلــى أرضـــهـــا، 
ــلـــة الأولـــــــى نــســمــات  وتُـــحـــيـــيـــك مـــنـــذ الـــوهـ
الاستقرار،  الأمـــن،  الطمأنينة،  الانــشــراح، 
النظام، الرُقيّ، النظافة والوجوه الباسمة، 
حــتــى إنــــك تــجــد الــبــحــريــن مــخــتــلــفــة عن 
سحرها  فــي  يضاهيها  فــلا  آخــر،  مكان  أي 
وخصوصيتها التي تتمتع بها أي بلد، ولا 
شك أن كل الدول جميلة ولكن تبقى دائماً 

)البحرين غير(.

ــبّ  حـ أن  ــد  ــجـ نـ ــذلــــك  لــ
البحريني لبلاده لا يخفى 
ــنــــاظــــر والــــســــامــــع،  ــلـــى الــ عـ
فالرابطة الشعورية عميقة 
تذمر  وإن  حتى  ومتجذّرة، 
الحال  ضيق  مــن  واشــتــكــى 
مع المتغيرات الاقتصادية 
شكواه  أن  إلا  والتشريعية، 
تتلاشى إن قالت البحرين: 
آه، ويكون لها عوناً بالفعل 
لا بــالــكــلــمــات فـــقـــط، وفــي 
ــــف والـــمـــنـــاســـبـــات  ــواقـ ــ ــمـ ــ الـ
شاهد  المختلفة  الوطنية 

على ذلك.
ــن الـــشـــواهـــد  ــ ــدّ مـ ــ ــعــ ــ ــ وتُ
الحب  هـــذا  عــلــى  الجميلة 
مــقــاطــع الــفــيــديــو الـــتـــي انــتــشــرت مــؤخــرا 
فـــي وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، وهــي 
عـــبـــارة عـــن لــقــطــات مـــن حــفــل الــمــايــســتــرو 
ليو(  )أنــدريــه  الأوركــســتــرا  قائد  الهولندي 
الثقافة  ربــيــع  فعاليات  ضمن  أقــيــم  الـــذي 
الـــدانـــة، لــحــظــة صــدح  2023 عــلــى مــســرح 
الفنان البحريني فيصل الأنصاري مغنياً: 
)تــبــيــن عــيــنــي؟؟، لـــج عــيــونــي، أنـــا وكـــل ما 
أملك.. فدا أرضك يا شوقي اللي إذا أبعدت 
البحرينيين  يناديني( حينها اعتلت وجوه 
فعل  وردود  ــدة  ــ واحـ مــلامــح  وشــيــبــاً  شــبــابــاً 
وتؤكد  الاصيل  العشق  عن  تُنبئ  متشابهة 
للبحرين  يــبــذل  أن  مستعد  البحريني  أن 

الغالي والنفيس حُباّ وكرامة. 
بحريني  كــل  يكنّه  الــذي  الحب  وبــقــدر 
مـــخـــلـــص لـــلـــبـــحـــريـــن ولــــقــــيــــادتــــهــــا، فــإنــنــا 
كـــمـــواطـــنـــيـــن صـــالـــحـــيـــن نــــريــــد الــبــحــريــن 
أن تــكــون أيــضــاً غــيــر فــي الــعــنــايــة بــالــشــأن 
الــمــعــيــشــي لـــلـــمـــواطـــن، فــالــبــحــريــنــي كــمــا 
أســلــفــت يــثــق بــقــيــادتــه ويـــعـــوّل كــثــيــراً على 
أكــد  تــصــريــح  ذات  الــغــالــي  قــالــه مليكه  مــا 
بحريني،  لكل  والعضد  السند  هو  أنــه  فيه 
العظيم  بــالله  صــادقــاً  جلالته  أقسم  حيث 
بأنه لن يُنصف البحريني إنسان أكثر منه، 
من  البحريني  بــالإنــســان  وأرأف  أحــن  لأنــه 
أو استخدامه،  غيره، ولن يقبل باستغلاله 
وبـــأن جــلالــتــه ســيــعــالــج أمـــره ووضــعــه بكل 
نثق  ونحن  ولشخصه،  لــه ولأســرتــه  كــرامــة 
النهج  بمصداقية  نثق  لأنــنــا  الــوعــد  بــهــذا 
وتعزيز  ارتكز على كفالة  الذي  الإصلاحي 
واحـــتـــرام حــقــوق الانــســان والــحــفــاظ على 

كرامته الإنسانية.
فالحمد لله على نعمة البحرين، ونسأل 
الله أن يُعين قيادتها الحكيمة على حفظ 
الوعد وتحقيق الرفاه للمواطنين بدءاً من 

تحسين المستوى المعيشي للجميع.

Hanadi_aljowder@hotmail.com

نعمة البحرين

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

 كــشــفــت مــجــلــة لايـــــف أنـــد 
ستايل النقاب عن عددها الثاني 
حصرية  مقابلة  يتضمن  الــذي 
مع سمو الشيخ ناصر بن حمد 
الملك  جلالة  ممثل  خليفة  آل 
ــون  ــئـ لــــأعــــمــــال الإنـــســـانـــيـــة وشـ
الشباب، بطل العالم في سباقات 
ــن غـــلاف  ــزيــ ــ الـــــقـــــدرة، والـــــــذي يُ
المجلة. يوفر هذا العدد للقراء 
نــظــرة عــن قـــرب وشــخــصــيــة عن 
القدرة  رياضيي  أكثر  أحد  حياة 
نجاحاً في العالم. وأعرب رئيس 
محمد  الــمــجــلــة  إدارة  مــجــلــس 
مـــنـــصـــور عــــن ســـعـــادتـــه بــتــزيــيــن 
آل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
واصفاً  المجلة،  لغلاف  خليفة 
سموه بأنه مصدر إلهام حقيقي 
لــمــلايــيــن مـــن ريــاضــيــي الــقــدرة 
حول العالم والشباب البحريني 

الطموح.
وتم إطلاق الإصدار الجديد 
ــن قـــبـــل رئـــيـــس غـــرفـــة تـــجـــارة  مــ
نــاس  الــبــحــريــن سمير  وصــنــاعــة 
ــي بـــونـــدي،  بــحــضــور ســتــيــفــن سـ

ســــفــــيــــر الــــــــولايــــــــات الـــمـــتـــحـــدة 
الأمريكية، وبيوش سريفاستاف، 
أون  جــالانــدو  وآن  الهند،  سفير 
والعديد  الفلبين  سفير  لويس، 
مــن الــشــخــصــيــات الــهــامــة وكــبــار 

الضيوف.
شـــــارك فـــي الــفــعــالــيــة 400 
ضيف من بينهم عدد من رجال 
والبرلمانيين  البارزين  الأعمال 
الــصــنــاعــة  وزارة  مـــن  ومــمــثــلــيــن 
والتجارة، غرفة تجارة البحرين، 
طيران الخليج، جمعية سيدات 
الجمعية  البحرينية،  الأعــمــال 
واتــحــادات  الهندية،  البحرينية 
الكريكت في البحرين، الإمارات 
العربية المتحدة، الكويت وعدد 

من كبار المسؤولين.
بالإضافة إلى قصة الغلاف، 
 Life يتضمن هذا الإصدار من
مـــقـــابـــلات  أيـــــضًـــــا   N Style
مــــع وزيــــــــرة الـــســـيـــاحـــة فــاطــمــة 
ــيــــد تــونــيــنــو  ــيــــرفــــي، والــــســ الــــصــ
لامـــبـــورغـــيـــنـــي مـــــن مــجــمــوعــة 
لامــبــورغــيــنــي، والــدكــتــور جــورج 

شيريان من مستشفى الإرسالية 
الأمريكية الملك حمد.

مجلة  هي   Life N Style
فصلية فاخرة تهدف إلى عرض 
ــوات  ــ إنـــجـــازات الــبــحــريــن والأصـ
والمصممين  الــشــابــة  الــعــربــيــة 
والـــفـــنـــانـــيـــن والــدبــلــومــاســيــيــن 
ــلــــى  وتــــــســــــلــــــيــــــط الــــــــــضــــــــــوء عــ
إنــــجــــازاتــــهــــم. الـــمـــجـــلـــة عـــبـــارة 
لــأفــراد والــعــلامــات  عــن منصة 
الــتــجــاريــة والـــشـــركـــات الأفــضــل 
والأكـــثـــر نـــفـــوذاً فـــي الــمــنــطــقــة، 
قــراءة  تجربة  للقراء  يوفر  مما 

استثنائية.
ــال  ــدد، قــ ــ ــ ــصـ ــ ــ وفـــــــي هـــــــذا الـ
الــــــســــــيــــــد مـــــــنـــــــصـــــــور: »نـــــحـــــن 
متحمسون لمشاركة هذا العدد 
مــع قــرائــنــا«. هـــذا الإصــــدار من 
Life N Style ممتع للقراءة، 
ــزود الــــقــــراء بــمــحــتــوى  ــ حـــيـــث يــ
نأمل  بالمعلومات.  وغني  ملهم 
بـــالإصـــدار  قـــراءنـــا  يستمتع  أن 
الـــجـــديـــد بـــقـــدر مـــا اســتــمــتــعــنــا 

بتجميعه.

مجلة لايف تطلق العدد الثاني عبر لقاء بطل العالم نا�صر بن حمد

شهد الفريق طبيب الشيخ محمد بن 
عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
لتنظيم  الــوطــنــيــة  الــهــيــئــة  حــفــل  للصحة 
المهن والخدمات الصحية بنيل الاعتراف 
في  للجودة  الدولية  الجمعية  الدولي من 
الدكتورة  الصحة  وزيـــرة  بحضور  الصحة 
جــلــيــلــة بــنــت الــســيــد جـــــواد حــســن وقــائــد 
الخدمات الطبية الملكية بالوكالة العميد 
خليفة  آل  خليفة  بــن  فهد  الشيخ  طبيب 
الدكتور  الدولية للجودة  ورئيس الجمعية 
أعضاء مجلسي  من  وعــدد  كاسترن  ايجل 
الشورى والنواب والرؤساء التنفيذيين في 

القطاعين الصحي العام والخاص.
محمد  الشيخ  طبيب  الفريق  وألــقــى 
بن عبدالله آل خليفة كلمة أثناء الاحتفال 
ــه فـــي الــعــصــر الــحــالــي ومــع  قـــال فــيــهــا »إنــ
التوجه الحثيث نحو تعزيز نظم الشفافية 
ــور مــنــظــومــة الـــرعـــايـــة  ــطــ والـــمـــســـاءلـــة وتــ
الصحية والمخاطر، يسعدنا دائمًا أن نرى 
الصحية تسعى جاهدة  الرعاية  مؤسسات 
وأن  المريض  تتمحور حول  رعاية  لتوفير 
هـــذه الــرعــايــة تــلــبــي أعــلــى مــعــايــيــر اتــخــاذ 

قرارات الرعاية الصحية وتوفيرها«.
تنفيذ  المضي قدمًا في  أنه مع  وأكــد 
ــي، فــإن  ــنـ ــوطـ ــام الـــضـــمـــان الــصــحــي الـ نـــظـ
ــود قــطــاع صــحــي قـــوي ومــنــظــم جــيــدًا  وجــ
ســيــســاهــم بــشــكــل إيــجــابــي فـــي نــجــاح هــذا 
مشجعة  بيئة  خلق  مع  الرئيسي  الإنــجــاز 
شك  ولا  الصحية.  الــرعــايــة  لاســتــثــمــارات 
الدولي  الاعــتــراف  على  الهيئة  أن حصول 
ويضعها  الــبــحــريــن  لمملكة  ــازاً  ــجـ إنـ يــعــد 
تقدم  الــتــي  الــدولــيــة  الهيئات  مــصــاف  فــي 

الاعتماد.
وأشـــــاد بــالــجــهــود الــمــبــذولــة مـــن قبل 
على  وفريقها  للهيئة  التنفيذي  الرئيس 
ــذي أظـــهـــروا من  ــ ــام والــ ــهـ ــذا الإنـــجـــاز الـ هــ

على  والتصميم  والــتــفــانــي  الــدقــة  خــلالــه 
رعاية صحية  بوجود  الهيئة  رؤيــة  تحقيق 
آمنة وعالية الجودة بما ينسجم مع رؤية 
المملكة 2030 لتحقيق التغطية الصحية 

الشاملة.
جليلة  الــدكــتــورة  أعــربــت  جانبها  مــن 
بنت السيد جواد حسن وزيرة الصحة عن 
افتخارها بهذا الإنجاز الدولي والذي من 
شأنه أن يعزز من مكانة وجودة الخدمات 
الصحية في المملكة ويعزز ثقة المواطن 
في الخدمات الصحية المقدمة مع ضمان 
الهيئة  فــي  متمثلة  مستقلة  جــهــة  ــود  وجـ
التحسين  ومــتــابــعــة  الأداء  بتقييم  تــقــوم 

بشكل مستمر.
التنفيذي  الرئيس  ألقت  جهتها  مــن 
للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
كلمة  الجلاهمة  مريم  الدكتورة  الصحية 
قالت فيها »لقد عملت الهيئة في الأشهر 
ـــ 18 الــمــاضــيــة بــالــتــعــاون مـــع الــشــركــاء  الــ
فــي الــقــطــاعــيــن الــصــحــي الــخــاص والــعــام 

ــكـــل مــن  ــاد لـ ــمــ ــتــ لـــتـــحـــديـــث مـــعـــايـــيـــر الاعــ
المستشفيات والمراكز الطبية«.

العمل  هــذا  أن  الجلاهمة  د.  وبينت 
قد نتج عنه مجموعة قوية من المعايير 
هي الأولى من نوعها في المنطقة لأنها 
تــأخــذ بــعــيــن الاعــتــبــار الـــوضـــع الــوطــنــي 
إدراج كل من القواعد واللوائح  حيث تم 
إلى  بــالإضــافــة  البحرين  فــي  والــقــوانــيــن 
لضمان  الأدلــــة  عــلــى  الــقــائــمــة  المعايير 
أفــضــل الــمــمــارســات فــي مــجــال الــرعــايــة 

الصحية في المملكة.
ــر  ــ ــويـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ ــة الـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ وتـــــضـــــمـــــنـــــت عـ
المستخدمة لهذا التحديث تحليل فجوة 
للجودة  الدولية  الجمعية  مبادئ  مقابل 
لــتــطــويــر معايير  الــرعــايــة الــصــحــيــة  فــي 
التعليقات  وتحليل  الــصــحــيــة،  الــرعــايــة 
ثم  الداخلية من  والاســتــشــارات  الـــواردة، 
ــارة أوســـــع مـــع مــجــتــمــع الــرعــايــة  ــتـــشـ اسـ
تــم إصـــدار  وأخـــيـــراً  والــجــمــهــور  الصحية 
المبادئ  المتفقة مع  المحدثة  النسخة 

الهيئة قد حصدت على  وكانت  الدولية. 
به  قــامــت  الـــذي  التقييم  فــي   %96 نسبة 

الجمعية الدولية للجودة في الصحة.
كاسترن  الــدكــتــور  ألــقــى  جانبه  ومــن 
كلمة  لــلــجــودة  الــدولــيــة  الجمعية  رئــيــس 
الهيئة  بذلتها  التي  بالجهود  فيها  أشــاد 
ــراف بــمــعــايــيــرهــا  ــتــ لــلــحــصــول عــلــى الاعــ
وبين  الصحية،  المؤسسات  أداء  لتقييم 
أن الــمــعــايــيــر الــتــي قــدمــتــهــا الــهــيــئــة قد 
ــن قــبــل  ــيـــق مــ ــدقـ خــضــعــت لـــمـــراجـــعـــة وتـ
مقيميين مستقلين وتم التأكد من أنها 
تــتــمــاشــى مــع الــمــبــادئ والــمــعــايــيــر التي 
تــضــعــهــا الــجــمــعــيــة الـــدولـــيـــة لــتــتــمــاشــى 
مـــع الــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة وتــضــمــن دقــة 
التقييم وشفافيته وشموليته. وأشار إلى 
الاعتبار  بعين  أخــذت  قد  الهيئة  معايير 
يجعلها  ما  الوطنية  والتشريعات  الأطر 
مناسبة للتنفيذ في مملكة البحرين من 
الممارسات  أفــضــل  مــع  ومتطابقة  جهة 

العالمية.

برعاية رئي�س »الأعلى لل�صحة«

»المهن ال�صحية« تنال الاعتراف الدولي لمعايير تقييم القطاع ال�صحي

يــــنــــفــــذ مــــــركــــــز الأمـــــــم 
الـــــمـــــتـــــحـــــدة الـــتـــعـــلـــيـــمـــي 
الــمــائــيــة  ــوارد  ــ ــمــ ــ الــ لإدارة 
ــيـــة  ــربـ ــعـ ــة الـ ــقـ ــطـ ــنـ ــمـ ــي الـ ــ فــ
بــجــامــعــة الــخــلــيــج الــعــربــي 
الأولــى  التدريبية  الحزمة 
لــبــرنــامــج دبـــلـــومـــا جــامــعــة 
الإدارة  في  المتحدة  الأمــم 
المائية  للموارد  المتكاملة 
للدفعة التاسعة في الفترة 

ما بين 7 و18 مايو 2023.
الــبــرنــامــج لهذه  ويــضــم 
مــن  مـــشـــاركـــا   17 الـــدفـــعـــة 
الــشــبــان والـــشـــابـــات الــعــرب 
ــي قـــطـــاعـــات  ــ ــيـــن فـ ــلـ ــامـ ــعـ الـ
ــة فــي  ــفـ ــلـ ــتـ ــخـ ــمـ ــاه الـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ الـ
ــة مــن  ــيــ ــربــ ــعــ ــة الــ ــقـ ــنـــطـ ــمـ الـ
ــة  ــ ــوديـ ــ ــعـ ــ ــسـ ــ ــــن والـ ــريـ ــ ــــحـ ــبـ ــ الـ
والإمارات والسودان وسوريا 
وفلسطين  ومــصــر  ولــيــبــيــا 
دعم  وتــم  والــيــمــن.  والأردن 

للبرنامج  التاسعة  الدفعة 
بخمس منح كريمة مقدمة 
ــن الـــــصـــــنـــــدوق الـــعـــربـــي  ــ مــ
لــــــإنــــــمــــــاء الاقــــــتــــــصــــــادي 
والاجتماعي بدولة الكويت، 
ــنــــح مـــــن مــكــتــب  وثـــــــــلاث مــ
بالقاهرة ومنحة  اليونسكو 
ــدة مـــن جــمــعــيــة عــلــوم  ــ واحــ

وتقنية المياه الخليجية.
وقــــــال مــنــســق بــرنــامــج 
إدارة الموارد المائية بكلية 
الدراسات العليا أستاذ إدارة 
الـــمـــوارد الــمــائــيــة الــدكــتــور 
ولـــيـــد خــلــيــل الـــــزبـــــاري إن 
ــذي يــنــفــذه  ــ ــ ــبــــرنــــامــــج، الـ الــ
ــدة  ــحـ ــتـ ــمـ مـــــركـــــز الأمـــــــــم الـ
للمنطقة  للمياه  التعليمي 
الخليج  بــجــامــعــة  الــعــربــيــة 
بالتعاون مع معهد  العربي 
جـــامـــعـــة الأمــــــم الــمــتــحــدة 
لــلــمــيــاه والــبــيــئــة والــصــحــة 

متكامل  برنامج  هو  بكندا، 
ومــتــعــدد الــتــخــصــصــات في 
وتــخــطــيــط  وإدارة  تــنــمــيــة 
الــمــائــيــة، موضحًا  الــمــوارد 
أنــه يهدف إلــى بناء قــدرات 
ــال  ــجــ ــن فــــــــي مــ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ
الإدارة  مـــجـــال  فـــي  الــمــيــاه 
المائية  للموارد  المتكاملة 
والـــمـــســـاهـــمـــة فـــــي تــنــمــيــة 
الــمــتــكــامــل  الإداري  الــفــكــر 
ــة  ــجـ ــالـ ــعـ ــة مـ ــيــ ــفــ ــيــ حـــــــــول كــ
ــوارد  ــ ــ مـــخـــتـــلـــف جـــــوانـــــب مـ
المتعلقة  والقضايا  المياه 
العربية،  المنطقة  في  بها 
ــون  ــقــ ــحــ ــتــ ــلــ ــمــ ويــــــــطــــــــرح الــ
بــالــبــرنــامــج مــشــاريــع تخرج 
تترجم  عملية  لتطبيقات 
المتكاملة  الإدارة  مـــبـــادئ 
لـــــلـــــمـــــوارد الــــمــــائــــيــــة يــتــم 
المشكلات  عــلــى  تطبيقها 

المائية في بلدانهم.

ان���ط���اق ب��رن��ام��ج دب���ل���وم ج��ام��ع��ة الاأم���م 

الي�وم للمي�اه  المتكامل�ة  الاإدارة  ف�ي  المتح�دة 

ــؤون الــتــشــريــعــيــة  ــ ــشــ ــ ــنـــة الــ ــثـــت لـــجـ بـــحـ
والـــقـــانـــونـــيـــة بــمــجــلــس الـــــشـــــورى بـــرئـــاســـة 
الــســلامــة  الـــزايـــد  الــمــحــامــيــة دلال جـــاســـم 
الـــدســـتـــوريـــة والـــقـــانـــونـــيـــة لـــمـــشـــروع قــانــون 
لمبادئ  آرتــمــيــس  اتفاقية  على  بالتصديق 
ــات الـــمـــدنـــيـــة  ــافــ ــشــ ــكــ ــتــ ــاون فـــــي الاســ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ
ــريـــخ والــمــذنــبــات  ــمـ واســـتـــخـــدام الــقــمــر والـ
المرافق  السلمية،  لــأغــراض  والكويكبات 
وكذلك  2022م،  لسنة   )17( رقــم  للمرسوم 
الاتفاقية  على  بالتصديق  قــانــون  لمشروع 
ــيــــابــــان لــتــبــادل  بـــيـــن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن والــ
في  الــمــوقــعــة  الاســتــثــمــار  وحــمــايــة  تشجيع 
يــونــيــو 2022م،  بــتــاريــخ 23  الــمــنــامــة  مــديــنــة 

المرافق للمرسوم رقم )43( لسنة 2022م.
وقررت اللجنة سلامة مشروعي القانون 
لجنة  على  وإحالتهما  وقــانــونــيًــا،  دســتــوريًــا 
الوطني  والأمن  والدفاع  الخارجية  الشؤون 
وبحثهما  لــدراســتــهــمــا  الـــشـــورى؛  بــمــجــلــس 

بصفة أصلية.
وتهدف اتفاقية آرتميس لمبادئ التعاون 
في الاستكشافات المدنية واستخدام القمر 

لأغراض  والكويكبات  والمذنبات  والمريخ 
السلمية، إلى إيجاد رؤية مشتركة من خلال 
وضـــع مــجــمــوعــة مـــن الــمــبــادئ والإرشــــــادات 
لـــتـــعـــزيـــز حـــوكـــمـــة الاســـتـــكـــشـــاف الـــمـــدنـــي، 
هذه  وتطبيق  الخارجي،  الفضاء  واستغلال 

المبادئ على الأنشطة الفضائية المدنية.
فــيــمــا يــأتــي الــتــصــديــق عــلــى الاتــفــاقــيــة 
الأخــــــرى بــيــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن والـــيـــابـــان 
لتبادل تشجيع وحماية الاستثمار، في إطار 
دول  مــع  العلاقات  لتعزيز  الحكومة  جهود 
والاقتصادية،  المالية  المجالات  العالم في 
وتوفير البيئة الملائمة لجذب الاستثمارات 
الخارجية المباشرة، وتشجيع الاستثمارات 
ــواق  الــمــشــتــركــة مـــع كــافــة الـــــدول، وفــتــح أسـ
البحرينية  والــخــدمــات  للمنتجات  جــديــدة 
زيــادة  إلــى  بالإضافة  أنواعها،  اختلاف  على 
تــعــزيــز الاســتــثــمــار مــن خـــلال خــلــق ظــروف 
مستقرة وعادلة ومواتية لمستثمري أطراف 
ــك بــغــيــة تــعــزيــز الــعــلاقــات  ــ الاتـــفـــاقـــيـــة، وذلـ
الاقتصادية، وتطوير العلاقات الشاملة بين 

المملكة واليابان.

لاتفاقية الد�صتورية  ال�صامة  ال�صورى«:  »ت�صريعية 

»اآرتمي��س« لا�ص�تخدامات ال�ص�لمية بالقم�ر والمريخ شاركت الدكتورة جليلة بنت 
السيد جواد حسن وزيرة الصحة 
لــوزراء  الــتــشــاوري  فــي الاجتماع 
التعاون  مجلس  بـــدول  الصحة 
أمس السبت، في محافظة العلا 
الــســعــوديــة،  الــعــربــيــة  بالمملكة 
بــن علي  الــدكــتــور هــلال  برئاسة 
بسلطنة  الصحة  وزيـــر  السبتي 
الحالية(،  الــدورة  )رئيس  عمان 
بـــدول  الــصــحــة  وزراء  وبــحــضــور 

المجلس.
وأكدت وزيرة الصحة أهمية 
ــــذي يضطلع  الـ الــفــاعــل  ــدور  ــ الــ
بـــه مــجــلــس الــصــحــة فـــي تعزيز 
بين  الصحي  والتكامل  التعاون 
دول المجلس، تنفيذا لتوجهات 
قــادة  والسمو  الجلالة  أصــحــاب 
دول مجلس التعاون، وذلك بما 
يــحــقــق الــتــطــلــعــات والأهـــــــداف 

المنشودة.
ـــم خـــــلال الاجـــتـــمـــاع  وقـــــد تـ
تــبــاحــث ومــنــاقــشــة ســبــل تطوير 
الصحية  بالمنظومة  الارتــقــاء 

ــز أوجــــــه  ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ الـــخـــلـــيـــجـــيـــة، وتـ
الــتــكــامــل والـــتـــرابـــط بــيــن دول 
الصحي،  المجال  في  المجلس 
بــمــا يــعــمــل عــلــى تــعــزيــز الــعــمــل 
ـــرك فـــي  ـــتــ ـــشــ ــمــ ــ ــي الـ ــجــ ــيــ ــلــ ــخــ الــ

والــوقــائــيــة  الصحية  الــمــجــالات 
والعلاجية والتأهيلية والتوعية 
أفضل  تقديم  وســبــل  الصحية، 
الصحية بدول  الرعاية  خدمات 

مجلس التعاون.

وتطرق الاجتماع التشاوري 
إلـــــــــى عـــــــــدد مـــــــن الــــمــــواضــــيــــع 
الأعمال،  جــدول  على  المدرجة 
ــادل  ــ ــبــ ــ ــ ــدف إلـــــــــى زيـــــــــــــادة وت ــ ــهــ ــ تــ
الخبرات الخليجية في المجال 

الطبي، للخروج بنتائج وقرارات 
ــة  ــة وصـــحـ ــلـــحـ ــي مـــصـ ــ ــب فــ ــصــ تــ
وقـــد  الـــمـــجـــلـــس.  دول  ــوب  ــعــ شــ
الــــوزراء خــلال الاجتماع  نــاقــش 
الــتــي تضمنت  البنود  مــن  عـــددا 
والإنسانية  الصحية  التطورات 
في جمهورية السودان الشقيقة 
بــســبــب الأزمـــــــة الـــحـــالـــيـــة فــيــهــا 
الطبية  الــجــهــود  تــوحــيــد  وســبــل 

والإغاثية لدعمها.
ــاع  ــمـ ــتـ ــــلال الاجـ ــا تــــم خــ ــمـ كـ
المدير  انتخاب  بشأن  التباحث 
ــمـــي لــمــنــظــمــة الــصــحــة  ــيـ ــلـ الإقـ
الـــعـــالـــمـــيـــة لـــشـــرق الـــمـــتـــوســـط، 
ومــنــاقــشــة مــخــرجــات الاجــتــمــاع 
الأول للهيئات والجهات العربية 
الرقابية على الدواء الذي عقد 
ــخ 1 مــايــو  ــاريـ ــتـ ــــاض بـ ــريـ ــ ــي الـ فــ
2023م، وما تم بخصوص مقترح 
إنــشــاء الــوكــالــة الــعــربــيــة لــلــدواء 
)وعــــــد(، كــمــا تـــم مــنــاقــشــة سبل 
ــة والــتــأهــب  ــئـ الـــوقـــايـــة مـــن الأوبـ

والاستجابة لها.

دول  م�����ن  ن���ظ���رائ���ه���ا  م�����ع  ت���ب���ح���ث  ال�������ص���ح���ة  وزي���������رة 
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بقلم: د. جاسم حاجي

الــمــوجــة الــجــديــدة مــن أنــظــمــة الــذكــاء 
 ،ChatGPT مــثــل  الــتــولــيــديــة،  الاصــطــنــاعــي 
لديها القدرة على تحويل صناعات بأكملها. 
لــكــي تــكــون رائــــدا فــي الــصــنــاعــة فــي غضون 
خمس سنوات، تحتاج إلى استراتيجية ذكاء 

اصطناعي توليدية واضحة ومقنعة اليوم.
نحن ندخل فترة من تغيير الأجيال في 
تتمكن  لم  الآن،  حتى  الاصطناعي.  الذكاء 
الآلات أبدا من إظهار سلوك لا يمكن تمييزه 
الاصطناعي  الذكاء  نماذج  لكن  البشر.  عن 
قادرة فقط على  الجديدة ليست  التوليدية 
إجراء محادثات متطورة مع المستخدمين؛ 

بل إنها تولد أيضا محتوى يبدو أصليا.
ما هو الذكاء الاصطناعي التوليدي؟

يحتاج  تنافسية  مــيــزة  عــلــى  للحصول 
ــادة الأعــمــال أولا إلـــى فــهــم مــا هــو الــذكــاء  قـ

الاصطناعي التوليدي.
ــتـــولـــيـــدي هــو  ــنـــاعـــي الـ الــــذكــــاء الاصـــطـ
ــن الـــخـــوارزمـــيـــات، قــــــادرة على  مــجــمــوعــة مـ
يبدو  ما  على  وواقعي  توليد محتوى جديد 
- من  الـــصـــوت  أو  الـــصـــور  أو  الــنــص  مــثــل   -
أقوى خوارزميات  بناء  يتم  التدريب.  بيانات 
النماذج  التوليدية فوق  الذكاء الاصطناعي 
الأساسية التي يتم تدريبها على كمية هائلة 
من البيانات غير المصنفة بطريقة خاضعة 
للإشراف الذاتي لتحديد الأنماط الأساسية 

لمجموعة واسعة من المهام.
-GPT  على سبيل المثال، يمكن تكييف

أساسي مدرب على كميات  نموذج  وهو   ،3.5
الأسئلة  على  للإجابة  النصوص،  من  كبيرة 
أو تلخيص النص أو تحليل المشاعر. يمكن 
تكييف DALL-E، وهو نموذج أساسي متعدد 
ــورة(، لإنشاء  الــوســائــط )مــن الــنــص إلــى صــ
أبعد من  ما هو  إلــى  الصور  توسيع  أو  صــور 

أشــكــال مختلفة  إنــشــاء  أو  الأصــلــي  حجمها 
من اللوحات الموجودة.

ــاء  ــذكــ الــ يـــفـــعـــلـــه  أن  يـــمـــكـــن  الـــــــذي  ــا  ــ مـ
الاصطناعي  التوليدي؟

ــدة مــــن الــــذكــــاء  ــديــ ــجــ ــذه الأنـــــــــواع الــ ــ هــ
على  الــقــدرة  لديها  التوليدي  الاصطناعي 
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي بشكل  اعــتــمــاد  تسريع 
إلى  تفتقر  التي  المنظمات  في  حتى  كبير، 
في  الخبرة  أو  العميق  الاصطناعي  الــذكــاء 
التخصيص  أن  حــيــن  فـــي  الــبــيــانــات.  عــلــوم 
اعتماد  فإن  الخبرة،  يتطلب  يزال  الكبير لا 
نموذج توليدي لمهمة محددة يمكن إنجازه 
بــكــمــيــات مــنــخــفــضــة نــســبــيــا مـــن الــبــيــانــات 
بــرمــجــة  ــــال واجـــــهـــــات  أو الأمـــثـــلـــة مــــن خــ
الفورية.  الهندسة  أو عن طريق  التطبيقات 
يمكن تلخيص القدرات التي يدعمها الذكاء 

الاصطناعي التوليدي إلى ثاث فئات:
ــاء  ــتـــوى والأفــــــكــــــار. إنـــشـ ــمـــحـ ــيـــد الـ ــولـ تـ
مــخــرجــات جــديــدة وفـــريـــدة مــن نــوعــهــا عبر 
الفيديو  مجموعة من الطرائق، مثل إعان 
أو حتى بروتين جديد له خصائص مضادة 

للميكروبات.
ــاءة. تـــســـريـــع الـــمـــهـــام  ــ ــفـ ــ ــكـ ــ تـــحـــســـيـــن الـ
الـــيـــدويـــة أو الــمــتــكــررة، مــثــل كــتــابــة رســائــل 
تلخيص  أو  الترميز  أو  الإلــكــتــرونــي  البريد 

المستندات  الكبيرة.
ــي عــلــى  ــخــــصــ ــشــ إضــــــفــــــاء الـــــطـــــابـــــع الــ
التجارب. إنشاء محتوى ومعلومات مصممة 
خــصــيــصــا لــجــمــهــور مــعــيــن، مــثــل روبـــوتـــات 
الـــدردشـــة لــتــجــارب الــعــمــاء الــشــخــصــيــة أو 
أنماط  إلــى  استنادا  المستهدفة  الإعــانــات 

في سلوك عميل معين.
الــيــوم، تــم تــدريــب بعض نــمــاذج الــذكــاء 
كبيرة  كميات  على  التوليدية  الاصطناعي 

بما  الإنترنت،  على  الموجودة  البيانات  من 
الطبع  بــحــقــوق  المحمية  الــمــواد  ذلـــك  فــي 
والــنــشــر. لــهــذا الــســبــب، أصــبــحــت مــمــارســات 
الــــذكــــاء الاصـــطـــنـــاعـــي الـــمـــســـؤولـــة حــتــمــيــة 

تنظيمية.
ــم الــــــذكــــــاء الاصـــطـــنـــاعـــي  ــكـ ــحـ ــيــــف يـ كــ

التوليدي؟
ــاء الاصـــطـــنـــاعـــي  ــ ــذكـ ــ تـــعـــمـــل أنـــظـــمـــة الـ
التوليدية على إضفاء الطابع الديمقراطي 
كان  الــتــي  الاصطناعي  الــذكــاء  ــدرات  قـ على 
إلــيــهــا ســابــقــا بسبب نقص  الــوصــول  يــتــعــذر 
المطلوبة  الحوسبة  وقــوة  الــتــدريــب  بيانات 
يعد  منظمة.  كــل  ســيــاق  فــي  تعمل  لجعلها 
اعتماد الذكاء الاصطناعي على نطاق أوسع 
مشكلة  يصبح  أن  يمكن  ولــكــن  جــيــدا،  أمـــرا 
عــنــدمــا لا يـــكـــون لــــدى الــمــنــظــمــات هــيــاكــل 

حوكمة  مناسبة.
ما هي أنواع نماذج الذكاء الاصطناعي 

التوليدية؟
أنواع النماذج النصية.

 Generative Pretrained أو    3-GPT
.3 Transformer

تلقائي مدرب مسبقا  نموذج رجعي  هو 
على مجموعة كبيرة من النص لتوليد نص 
تصميمه  تـــم  الـــجـــودة.  عــالــي  طبيعية  لــغــة 
لـــيـــكـــون مـــرنـــا ويـــمـــكـــن ضــبــطــه لــمــجــمــوعــة 
ترجمة  مــثــل  الــلــغــويــة،  الــمــهــام  مــن  متنوعة 

اللغة والتلخيص والإجابة على الأسئلة.
ــوار أو  ــحــ نـــمـــوذج الــلــغــة لــتــطــبــيــقــات الــ
مـــدرب  مـــحـــول  لــغــة  نـــمـــوذج  هـــو   )LaMDA(
مــســبــقــا لــتــولــيــد نـــص لــغــة طــبــيــعــيــة عــالــي 
GPT . ومـــع ذلــــك، تم  الـــجـــودة، عــلــى غــــرار 
الفروق  التقاط  بهدف  الحوار  على  تدريبه 

الدقيقة في المحادثة المفتوحة.

 LLaMA
ــر لـــمـــعـــالـــجـــة الــلــغــة  ــغــ هــــو نــــمــــوذج أصــ
الطبيعية، ويهدف أن يكون أداء. على الرغم 
من كونه أيضا نموذجا لغويا ذاتي الانحدار 
تدريبه  يتم  أنــه  إلا  المحولات،  على  يعتمد 
الأداء  لتحسين  الـــرمـــوز  مـــن  الــمــزيــد  عــلــى 

بأعداد أقل من المعلمات.
أنواع النماذج متعددة الوسائط.

 4-GPT
GPT من  ــن فــئــة  ــو أحـــــدث إصــــــدار مـ هـ
نــمــوذج واســع النطاق متعدد  الــنــمــاذج، وهــو 
الـــوســـائـــط يــمــكــنــه قـــبـــول مـــدخـــات الــصــور 
-GPT نصية.  مخرجات  وإنــتــاج  والنصوص 

4  هــو نــمــوذج قــائــم عــلــى الــمــحــولات مــدرب 
المستند.  في  التالي  بالرمز  للتنبؤ  مسبقا 
تـــؤدي عملية الــمــواءمــة بــعــد الــتــدريــب إلــى 
الــواقــعــيــة  مــقــايــيــس  عــلــى  الأداء  تــحــســيــن 

والالتزام بالسلوك  المطلوب.
 DALL-E

ــات مــتــعــددة  ــيــ ــوارزمــ ــخــ ــن الــ ــو نـــــوع مــ هــ
طرائق  عبر  تعمل  أن  يمكن  التي  الوسائط 
بيانات مختلفة وإنشاء صور أو أعمال فنية 

جديدة من إدخال نص اللغة الطبيعية.
وهو  المستقر  الانتشار  إلــى  بالإضافة 
ــورة، ولــكــنــه  ــ ــى صــ ــمـــوذج تــحــويــل الـــنـــص إلــ نـ
لتقليل  »الانــتــشــار«  تسمى  عملية  يستخدم 
الضوضاء تدريجيا في الصورة حتى تتطابق 

مع وصف النص.
 Progen

هـــــو نـــــمـــــوذج مـــتـــعـــدد الــــوســــائــــط يــتــم 
بــروتــيــن  عــيــنــة  مـــلـــيـــون  عـــلـــى 280  ــه  ــبـ تـــدريـ
الخصائص  إلى  استنادا  البروتينات  لتوليد 
المطلوبة والمحددة باستخدام إدخال نص 

اللغة  الطبيعية.
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خاص- أخبار الخليج:

إن اتخاذ قرارات بشأن تفعيل سياسة الحد من أضرار التبغ يحتاج 
إلى مبادرات جذرية تعمل على تقليص الآثار السلبية للتدخين على 
المدى البعيد. وهذا ما يسعى إليه مؤتمر الأطراف العاشر لاتفاقية 
نوفمبر  في  بنما  في  يقام  والــذي  الإطــاريــة  العالمية  الصحة  منظمة 

هذا العام.
الاتفاقية  العشرين لاعتماد  السنوية  الذكرى  يصادف  العام،  هذا 
الإطارية لمكافحة التبغ، والذي يعقد دورة جديدة للمؤتمر كل عامين.
يهدف مؤتمر الأطراف لاتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية 
إلى تبني »إطار العمل الاستراتيجي متوسط المدى« المعروف أيضاً 
أجل  من  التبغ،  مكافحة  في  لــلإســراع  العالمية  الاستراتيجية  باسم 
خارطة  مــع  الــتــبــغ،  مكافحة  بــشــأن  الإطــاريــة  الاتفاقية  تنفيذ  تعزيز 

طريق تتعلق بمكافحة التبغ حتى عام 2025.
واجهت  التبغ  مكافحة  بشأن  الإطــاريــة  المنظمة  اتفاقية  وكانت 
انــتــقــادات مــن حــيــث عـــدد الــمــدخــنــيــن الــذيــن تــركــوا الــتــدخــيــن خــال 

التبغ،  انتشار  مــن  تحد  التي  التوصيات  وتطبيق  الماضية  السنوات 
عن  الــقــادريــن  غير  للمدخنين  ضـــررا  أقــل  بــدائــل  بتوفير  والمرتبطة 

الإقاع.
وتسعى المؤتمرات الدولية إلى تأكيد مكافحة التبغ، ففي مؤتمر 
عقدته الأمم المتحدة عام 1997، اختتم باتباع خطة ثاثية تقلل من 
المسببة،  والأمـــراض  الوفيات  حجم  تقليل  أجــل  من  التبغ  استخدام 
وتتمثل فــي مــنــع تــعــاطــي الــتــبــغ، والإقــــاع عــن الــتــدخــيــن والــحــد من 

التعرض لسموم التدخين لغير الراغبين في الامتناع عن التبغ.
عــلــى أرض الـــواقـــع، لـــم تــحــقــق تــدابــيــر مــكــافــحــة الــتــبــغ الــنــتــائــج 
المرجوة، إذ إن الإحصائيات تبرهن على أن الواقع لا يرتبط بما تذهب 
إليه القرارات. وتبين إحصائيات منظمة الصحة العالمية أن 8 مايين 
التبغ و 1.2 مليون حالة وفاة أخرى  حالة وفاة تحدث كل عام بسبب 

ناجمة عن التدخين السلبي.
ويشدد مسؤولان اثنان في منظمة الصحة العالمية على التأكيد 
أن  »لانسيت«  العالمية  الطبية  المجلة  في  نشرت  مقالة طبية  ضمن 
هدف  لتحقيق  الصحيح  الطريق  على  تسير  البلدان  من  فقط   %30
البالغين  بين  التبغ  استخدام  العالمية حول خفض  الصحة  منظمة 

بنسبة 30% بحلول عام 2030.
وذكر المسؤولان أن الحلقة المفقودة تتمثل في أن معظم الناس 
من  التقليل  أن  حين  فــي  النيكوتين.  على  يعتمدون  لأنهم  يدخنون 
الضرر يعتمد على بدائل أقل ضررا من حرق السجائر للحصول على 

النيكوتين.
وتبين دراسات طبية أن السموم الناتجة عن عملية حرق السجائر 
هي المسؤولة عن أمراض التدخين. وهو ما تؤكده إدارة الغذاء والدواء 
التي تشير إلى أن »النيكوتين هو ما يجعل الناس يستخدمون منتجات 
التبغ  فــي  الــمــوجــودة  الكيميائية  الــمــواد  آلاف  فــإن  ذلــك،  ومــع  التبغ. 

ودخانه هي التي تجعل استخدامه مميتاً للغاية«.
وتوضح الدراسات أن المنتجات البديلة للسجائر، التي لا تحرق 
ــاً، تــعــد حـــا بــديــا عـــن الــســجــائــر الــتــقــلــيــديــة  ــانــ الــتــبــغ ولا تــنــتــج دخــ
العديد من  أدركــتــه  ما  وهــو  والأمـــراض.  يقلل الأضـــرار  المحترقة، ما 
التبغ،  اتباع سياسات وممارسات للحد من أضرار  إلى  البلدان لتتجه 
وإيطاليا  الأمريكية  المتحدة  والولايات  المتحدة  المملكة  بينها  من 

والبرتغال والفلبين.
مؤخرا، أرسل تسعة أعضاء من تحالف المدافعين عن الحد من 

أضرار التبغ في آسيا والمحيط الهادئ )CAPHRA( رسالة إلى رؤساء 
وفود لجنة الاتفاقية الإطارية لمكافحة التبغ من جميع أنحاء العالم، 
لدفعهم بمراجعة الأدلة التي تدعم سياسة الحد من أضرار التبغ قبل 
الدورة العاشرة لمؤتمر الأطراف. وطالب الأعضاء التسعة بالاعتراف 
الصحة  تــجــاه  الــمــخــاطــر  مــن  التقليل  فــي  الــبــديــلــة  المنتجات  بـــدور 
أن  اعتبار  على  عاجلة  إجـــراءات  بتطبيق  التسريع  عن  فضا  العامة، 
سياسة الحد من أضرار التبغ التقليدية والمتبعة في الوقت الحالي 

لم تعد ذات جدوى.

حتى العام الماضي، لم يكن يعتبر هذا التقدم خطيرا، لكن 
أنظمة   OpenAI آي«  إيــه  و»أوبـــن  تغير عندما طــورت غوغل  رأيــه 
عصبية قادرة على معالجة كميات كبيرة جدا من البيانات، التي 
البشري،  الــدمــاغ  من  كفاءة  أكثر  الأنظمة  هــذه  تجعل  أن  يمكن 

وبالتالي فهي خطيرة للغاية.
تقليل فرص الوظائف في كل المجالات

مـــن وجــهــة نــظــر اقــتــصــاديــة، يــخــشــى الأب الـــروحـــي لــلــذكــاء 
الاصطناعي من أن هذه التكنولوجيا يمكن أن تعطل سوق العمل 
بشكل كبير، حيث يقول: »الذكاء الاصطناعي يقضي على العمل 
أكثر من ذلك  أنه »يمكن أن يقضي على ما هو  الشاق«، مضيفا 
بكثير«، ما يؤثر على المترجمين والمساعدين الشخصيين على 
وجه الخصوص. فالقضاء على فرص العمل لن يسلم منها حتى 

الأكثر »ذكاء«، حتى وإن اعتقد بعضهم أنهم في مأمن من ذلك.
ثالثا تهديد »الروبوتات القاتلة«

يرى هذا الخبير أن التقدم التكنولوجي سريع للغاية، مقارنة 
بالوسائل المتاحة لدينا لتنظيم استخدام الذكاء الاصطناعي، 
في  الإســـراع  علينا  أنــه يجب  أعتقد  »لا  قائا:  ذلــك  ويعلق على 
يخشاه  فما  فيه«،  التحكم  بإمكاننا  كان  إذا  ما  نفهم  ذلك حتى 
»تــهــديــدات  المستقبلية  ــدارات  ــ الإصـ تصبح  أن  هــو  الخبير  هــذا 
الاصطناعي  الــذكــاء  أنظمة  ستكون  لهينتون،  ووفقا  للبشرية«. 
المستقبلية قادرة على تطوير سلوكيات غير متوقعة بعد تحليل 
أنظمة  لأن  ممكنا،  هــذا  أصــبــح  وقــد  الــبــيــانــات،  مــن  كبيرة  كمية 
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي تــولــد الــكــود الــخــاص بــهــا وتــوجــهــه، مــا قد 
يحولها إلى »أسلحة مستقلة« و»روبوتات قاتلة«، رغم أن العديد 

من الخبراء يقللون من شأن هذا التهديد.
الذكاء الاصطناعي في أيدي جهات خبيثة

ووفقا له، فإن التهديد يأتي أيضا من إساءة استخدام الذكاء 
الاصطناعي من قبل الجهات الفاعلة الخطرة. وهو قلق من أنه 

استخدامه  السيئة من  الجهات  كيفية منع  الصعب معرفة  »من 
لأغراض شريرة«. ويعارض هينتون بشكل خاص استخدام الذكاء 
الاصطناعي في المجال العسكري، وهو يخشى أساسا من تطوير 

البشر »للجنود الآليينو«.
وقد كان جيفري هينتون قرر في ثمانينيات القرن الماضي 
ترك جامعة »كارنيغي ميلون« في الولايات المتحدة، لأن أبحاثه 

هناك تم تمويلها من قبل البنتاغون.
»مولد تفاهات«

المضللة  الــمــعــلــومــات  مــن  هينتون  جــيــفــري  يــحــذر  وأخـــيـــرا، 
العلمي  الاندفاع  هذا  أن  ويبرز  الاصطناعي،  بالذكاء  المرتبطة 
الاصطناعي سيجعل  للذكاء  استخدام مكثف  وما يصاحبه من 
من المستحيل تقريبا تمييز »ما هو صحيح مما هو كاذب«، حتى 
إن العالم يتحدث عن »مولد تفاهات«، وهو تعبير يشير إلى قدرة 
تبدو معقولة من  إنتاج عبارات مقنعة  الذكاء الاصطناعي على 

دون أن تكون صحيحة.
دوليا  تعاونا  العصبية  الشبكة  خبير  يؤيد  الحل؟  ما  إذن 
لــكــنــه يــشــكــك في  الــمــجــال،  يــشــمــل كــل المختصين فــي هـــذا 
الأمر مستحيا..  يكون  »قد  قائا:  ذلك  القدرة على تحقيق 
فا توجد طريقة لمعرفة ما إذا كانت الشركات أو الدول تعمل 
على مثل هذه البرامج سرا، والأمل الوحيد هو أن يعمل أهم 
العلماء في العالم يدا بيد لإيجاد حلول للتحكم في الذكاء 

الاصطناعي«.

مؤتمر دولي في بنما يناقش سياسات مكافحة التبغ..

هل احتراق التبغ المسبب الرئيسي للأمراض الناتجة عن التدخين؟

بعد 10 سنوات من خدمة »جوجل«.. جيفري هينتون:

احذروا خطورة الذكاء الاصطناعي

} جيفري هينتون.

أحد رواد هذه التكنولوجيا يتحدث بحرية بعد استقالته.. »مولد تفاهات«!

بعد 10 سنوات في خدمة غوغل استقال رائد الذكاء الاصطناعي جيفري هينتون الأسبوع الماضي من العماق الأمريكي، موضحا في مقابلة مع صحيفة نيويورك تايمز الأمريكية أنه غادر للتحدث 
بحرية عن الذكاء الاصطناعي التوليدي، وعن 5 مخاطر أساسية للذكاء الاصطناعي.

حذار من أن تتجاوز الآلة صانعها
أدت المنافسة بين عمالقة التكنولوجيا الكبرى إلى تقدم لا يمكن لأحد أن يتخيله، وفقا لجيفري هينتون، فقد تجاوزت السرعة التي يحدث بها التقدم توقعات العلماء و»لم يؤمن سوى عدد قليل من 
الناس بفكرة أن هذه التكنولوجيا يمكن أن تصبح في الواقع أكثر ذكاء من البشر.. وكنت شخصيا أعتقد أن ذلك لن يحدث إلا في غضون 30 إلى 50 سنة أو ربما أكثر، وبالطبع، لم أعد الآن أعتقد ذلك».

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16480/pdf/1-Supplime/16480.pdf?fixed356
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1330157
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1330166
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية
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يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

بر�ءة متهم من تقديم خدمات �أمنية دون ترخي�ص
من  متهما  الجنائية  المحكمة  براأت 

بدون  الغير  اأمنية لح�شاب  تقديم خدمات 

ترخي�ص من وزارة الداخلية وذلك ح�شبما 

�شمراء  المحاميتان  المتهم  وكيلتا  ذكرتا 

لق�شور  وذلك  الج�شر  وزهرة  الق�شير 

التحقيقات

والج�شر  الق�شير  المحاميتان  وتابعت 

المحكمة  اأمام  الدعوى  تداولت  المحكمة  اأن 

على النحو المبين بمحا�شر الجل�شة وفيها 

ح�شر المتهم ب�شخ�شه والمحكمة تلت على 

المتهم التهمة المن�شوبة اإليه فاأنكرها. 

بمذكرة  تقدمتا  بانهما  واأو�شحتا 

دفاعية مكتوبة اأحاطت بها المحكمة، وطلبتا 

في ختامها قبل الف�شل في المو�شوع �شماع 

المح�شر  ل�شوؤاله عن  الواقعة  اأقوال محرر 

اأ�شلياً  المو�شوع  وفي  قبله،  من  المحرر 

الق�شاء بالبرءاة، وقد ت�شمنت المذكرة على 

دفاع حا�شله نفي التهمة واأركان الجريمة 

المكونة لها ونفي اأدلتها. 

ت�شورها  يمكن  ل  الجريمة  ان  وكما 

فالمتهم لي�ص هو من يقدم  المتهم،  في حق 

لديها،  يعمل  التي  ال�شركة  واإنما  الخدمة 

ولكل �شخ�شيته المعتبرة قانوناً وما يمكن 

فح�شب  جرم،  من  جانبه  في  يتحقق  اأن 

الأمن  �شركات  قانون  من   15 المادة  ن�ص 

والحرا�شة الخا�شة رقم 24 ل�شنة 2006 

و التي تن�ص على اأنه:

اأ�شد  عقوبة  باأية  الإخلال  عدم  »مع 

ين�ص عليها قانون العقوبات اأو اأي قانون 

اآخر، يعاقب بالحب�ص وبالغرامة اأو باإحدى 

هاتين العقوبتين كل من:

1- قام بتقديم خدمات اأمنية لح�شاب 

بذلك  ترخي�ص  الغير دون الح�شول على 

من الوزارة.

المادة  من  )اأ(  الفقرة  حكم  خالف   -2

)8( من هذا القانون.

الم�شار  الجرائم  من  اأي  ارتكبت  واإذا 

اإليها با�شم ال�شخ�ص العتباري اأو لح�شابه 

يعاقب  و�شائله،  اإحدى  با�شتعمال  اأو 

اإدارته الفعلية بذات العقوبة  الم�شئول عن 

ال�شخ�ص  اأموال  وتكون  للجريمة،  المقررة 

العتباري �شامنة في جميع الأحوال للوفاء 

بما يحكم به من غرامات مالية«.

في  ركنت  قد  العامة  النيابة  وكانت 

�شطر  ما  اإلى  المتهم  بحق  التهام  اإثبات 

بخطاب مدر�شة تدريب الحرا�شات بوزارة 

الداخلية والمت�شمن بر�شد مخالفة توظيف 

موافقة  على  الح�شول  دون  اأمن  حار�ص 

بتوظيفه على �شركة واأن الم�شئول الفعلي 

هو  لل�شركة  الأمني  الن�شاط  اإدارة  عن 

ما  اإلى  العامة  النيابة  عولت  كما  المتهم، 

ا�شتمارة  الذكر من  �شالف  اأرفق بالخطاب 

التفتي�ص على حرا�ص اأمن ال�شركات الأمنية 

والثابت بها ذات م�شمون ما ثبت بالخطاب 

�شالف البيان، اإل اإن المحكمة لم تطمئن اإلى 

اإليه من  لما ن�شب  المتهم  ذلك كدليل لحمل 

اتهام، ويكفي في المحاكمة الجنائية اأن ت�شك 

المحكمة في �شحة اإ�شناد التهمة اإلى المتهم 

اأحاطت  قد  دامت  ما  بالبراءة  تق�شي  كي 

ال�شك  اأن  اإذ  بالدعوى عن ب�شر وب�شيرة، 

يف�شر دائماً في م�شلحة المتهم، كما اأنه من 

المقرر - ف�شاء - اأنه ل ي�شير العدالة اإفلات 

مجرم من العقاب بقدر ما ي�شيرها الإفتئات 

على حقوق الأفراد وحرياتهم.

وحيث اإن المحكمة وهي ب�شدد تقدير 

اأ�شانيد التهام التي قدمتها النيابة العامة 

تدليلاً على ارتكاب المتهم للتهم الم�شندة اإليه 

المحكمة  اطمئنان  اإلى  ترقى  ل  باأنها  ترى 

وثقتها، ول ترقى اإلى مرتبة الدليل المعتبر 

�شكوك  من  احاطها  لما  وذلك  الإدانة  في 

ارتياح وجدانها  ورتب جعلها بمناأى عن 

بعد  باأنها  المحكمة  الق�شاء،وتابعت  في 

بوقائعها  واأحاطت  الدعوى  مح�شت  اأن 

الإثبات  وباأدلة  وملاب�شاتها  وظروفها 

التي قام الإنهام عليها عن ب�شر وب�شيرة 

وفطنت اإليها ووازنت بينها، فاإنها تجد اأن 

الأدلة القائمة في الدعوى قد اأحاطها ال�شك 

واكتنفتها الربية.

المحامية زهرة الج�سر المحامية �سمراء الق�سير

وزيرة �ل�صحة: دور فاعل لمجل�ص �ل�صحة

 في تعزيز �لتعاون �ل�صحي بدول �لتعاون

الدكتورة  ال�شحة  وزيرة  �شاركت 

الجتماع  ال�شيد جواد ح�شن في  بنت  جليلة 

مجل�ص  بدول  ال�شحة  وزراء  الت�شاوري 

مايو   6 الموافق  ال�شبت  اأم�ص  التعاون، 

العربية  بالمملكة  العُلا  محافظة  في   ،2023

علي  بن  هلال  الدكتور  برئا�شة  ال�شعودية، 

ال�شبتي، وزير ال�شحة ب�شلطنة عمان )رئي�ص 

ال�شحة  وزراء  وبح�شور  الحالية(،  الدورة 

على  ال�شحة  وزيرة  واأكدت  المجل�ص.  بدول 

اأهمية الدور الفاعل الذي ي�شطلع به مجل�ص 

ال�شحة في تعزيز التعاون والتكامل ال�شحي 

اأ�شحاب  لتوجهات  تنفيذًا  المجل�ص،  دول  بين 

التعاون  مجل�ص  دول  قادة  وال�شمو  الجلالة 

يحقق  بما  وذلك  ورعاهم،  الله  حفظهم 

التطلعات والأهداف المن�شودة.

وقد تم خلال الجتماع تباحث ومناق�شة 

ال�شحية  بالمنظومة  الرتقاء  تطوير  �شبل 

والترابط  التكامل  اأوجه  وتعزيز  الخليجية، 

بما  ال�شحي،  المجال  في  المجل�ص  دول  بين 

الم�شترك  الخليجي  العمل  تعزيز  على  يعمل 

والعلاجية  والوقائية  ال�شحية  المجالت  في 

والتاأهيلية والتوعية ال�شحية، و�شبل تقديم 

اأف�شل خدمات الرعاية ال�شحية بدول مجل�ص 

الت�شاوري  الجتماع  وتطرق  التعاون. 

جدول  على  المدرجة  الموا�شيع  من  لعدد 

وتبادل الخبرات  زيادة  اإلي  وتهدف  الأعمال، 

للخروج  الطبي،  المجال  في  الخليجية 

و�شحة  م�شلحة  في  ت�شب  وقرارات  بنتائج 

اأ�شحاب  ناق�ص  وقد  المجل�ص.  دول  �شعوب 

من  عددًا  الجتماع  خلال  وال�شعادة  المعالي 

ال�شحية  التطورات  ت�شمنت  والتي  البنود 

ال�شقيقة  ال�شودان  جمهورية  في  والإن�شانية 

توحيد  و�شبل  فيها  الحالية  الأزمة  ب�شبب 

الجهود الطبية والإغاثية لدعمها.

ب�شاأن  التباحث  الجتماع  خلال  تم  كما 

ال�شحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  انتخاب 

العالمية ل�شرق المتو�شط، ومناق�شة مخرجات 

العربية  والجهات  للهيئات  الأول  الجتماع 

الرقابية على الدواء والذي عقد في الريا�ص 

بخ�شو�ص  تم  وما   ،2023 مايو   1 بتاريخ 

مقترح اإن�شاء الوكالة العربية للدواء )وعد(، 

الأوبئة  من  الوقاية  �شبل  مناق�شة  تم  كما 

والتاأهب وال�شتجابة لها.

المعالي  لأ�شحاب  التهنئة  تمت  ذلك  اإلى 

حول  )كورونا(  جائحة  بانتهاء  وال�شعادة، 

ال�شحة  منظمة  اأعلنته  ما  على  بناءً  العالم، 

لم  الفيرو�ص  واأن  ر�شمي،  ب�شكل  العالمية 

يعد ي�شكل حالة طوارئ عالمية، �شاكرين الله 

اأن  داعيين  وكرمه،  وف�شله  منه  على  تعالى 

يحفظ الجميع.

تنظيم �لمهن �ل�صحية تنال �لاعتر�ف �لدولي لمعايير تقييم �لقطاع �ل�صحي
�شهد الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالله اآل 

خليفة رئي�ص المجل�ص الأعلى لل�شحة حفل الهيئة 

بنيل  ال�شحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية 

للجودة  الدولية  الجمعية  من  الدولي  العتراف 

الدكتورة  ال�شحة  وزيرة  بح�شور  ال�شحة،  في 

الخدمات  وقائد  ح�شن،  جواد  ال�شيد  بنت  جليلة 

الطبية الملكية بالوكالة العميد طبيب ال�شيخ فهد 

الدولية  الجمعية  ورئي�ص  خليفة،  اآل  خليفة  بن 

للجودة الدكتور ايجل كا�شترن، وعدد من اأع�شاء 

التنفيذيين  ال�شورى والنواب والروؤ�شاء  مجل�شي 

في القطاعين ال�شحي العام والخا�ص.

واألقى الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالله 

اآل خليفة كلمة في اأثناء الحتفال، قال فيها: »اإنه 

نحو  الحثيث  التوجه  ومع  الحالي  الع�شر  في 

تعزيز نظم ال�شفافية والم�شاءلة وتطور منظومة 

الرعاية ال�شحية والمخاطر، ي�شعدنا دائمًا اأن نرى 

موؤ�ش�شات الرعاية ال�شحية ت�شعى جاهدة لتوفير 

الرعاية  هذه  واأن  المري�ص  حول  تتمحور  رعاية 

تلبي اأعلى معايير اتخاذ قرارات الرعاية ال�شحية 

وتوفيرها«.

نظام  تنفيذ  في  قدمًا  الم�شي  مع  اأنه  واأكد 

ال�شمان ال�شحي الوطني، فاإن وجود قطاع �شحي 

في  اإيجابي  ب�شكل  �شي�شهم  جيدًا  ومنظم  قوي 

نجاح هذا الإنجاز الرئي�ص مع خلق بيئة م�شجعة 

ل�شتثمارات الرعاية ال�شحية. ول �شك اأن ح�شول 

لمملكة  اإنجازًا  يُعد  الدولي  العتراف  على  الهيئة 

الدولية  الهيئات  م�شاف  في  وي�شعها  البحرين 

التي تقدم العتماد.

الرئي�ص  قبل  من  المبذولة  بالجهود  واأ�شاد 

التنفيذي للهيئة وفريقها على هذا الإنجاز المهم، 

الذي اأظهروا من خلاله الدقة والتفاني والت�شميم 

الهيئة بوجود رعاية �شحية  على تحقيق روؤية 

المملكة  روؤية  ين�شجم  بما  الجودة،  وعالية  اآمنة 

2030 لتحقيق التغطية ال�شحية ال�شاملة.

من جانبها، اأعربت الدكتورة جليلة بنت ال�شيد 

بهذا  افتخارها  عن  ال�شحة  وزيرة  ح�شن  جواد 

الإنجاز الدولي الذي من �شاأنه اأن يعزز من مكانة 

وجودة الخدمات ال�شحية في المملكة، ويعزز ثقة 

المواطن في الخدمات ال�شحية المقدمة، مع �شمان 

وجود جهة م�شتقلة متمثلة في الهيئة تقوم بتقييم 

الأداء ومتابعة التح�شين ب�شكل م�شتمر.

للهيئة  التنفيذي  الرئي�ص  األقت  جهتها،  من 

ال�شحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية 

»لقد  فيها:  قالت  كلمة  الجلاهمة  مريم  الدكتورة 

عملت الهيئة في الأ�شهر الـ18 الما�شية بالتعاون 

مع ال�شركاء في القطاعين ال�شحي الخا�ص والعام، 

الم�شت�شفيات  من  لكل  العتماد  معايير  لتحديث 

والمراكز الطبية«.

وبيّنت د.الجلاهمة اأن هذا العمل قد نتج عنه 

مجموعة قوية من المعايير هي الأولى من نوعها 

الو�شع  العتبار  بعين  تاأخذ  لأنها  المنطقة؛  في 

واللوائح  القواعد  من  كل  اإدراج  تم  اإذ  الوطني، 

المعايير  اإلى  بالإ�شافة  البحرين  في  والقوانين 

اأف�شل الممار�شات في  القائمة على الأدلة ل�شمان 

مجال الرعاية ال�شحية في المملكة.

لهذا  الم�شتخدمة  التطوير  عملية  وت�شمنت 

الجمعية  مبادئ  مقابل  فجوة  تحليل  التحديث 

لتطوير  ال�شحية  الرعاية  في  للجودة  الدولية 

التعليقات  وتحليل  ال�شحية،  الرعاية  معايير 

الواردة، وال�شت�شارات الداخلية من ثم ا�شت�شارة 

والجمهور،  ال�شحية  الرعاية  مع مجتمع  اأو�شع 

مع  المتفقة  المحدثة  الن�شخة  اإ�شدار  تم  واأخيًرا 

المبادئ الدولية. وكانت الهيئة قد ح�شدت على 

الذي قامت به الجمعية  التقييم  ن�شبة 96% في 

الدولية للجودة في ال�شحة.

رئي�ص  كا�شترن  الدكتور  األقى  جانبه،  من 

الجمعية الدولية للجودة كلمة اأ�شاد فيها بالجهود 

العتراف  على  للح�شول  الهيئة  بذلتها  التي 

بمعاييرها لتقييم اأداء الموؤ�ش�شات ال�شحية، وبيّن 

اأن المعايير التي قدمتها الهيئة قد خ�شعت لمراجعة 

وتدقيق من قبل مقيمين م�شتقلين، وتم التاأكد من 

التي ت�شعها  المبادئ والمعايير  اأنها تتما�شى مع 

العالمية  المعايير  لتتما�شى مع  الدولية  الجمعية 

و�شموليته.  و�شفافيته  التقييم  دقة  وت�شمن 

واأ�شار اإلى معايير الهيئة قد اأخذت بعين العتبار 

الأطر والت�شريعات الوطنية، ما يجعلها منا�شبة 

للتنفيذ في مملكة البحرين من جهة ومتطابقة مع 

اأف�شل الممار�شات العالمية.

العتماد  معايير  العتراف  هذا  اأدرج  وقد 

الوطني لمملكة البحرين اإلى جانب هيئات العتماد 

الدولية الأخرى مثل المعايير الأمريكية والكندية 

لتقييم  اأداة  المعايير  هذه  وتُعد  والأ�شترالية. 

الم�شت�شفيات والمراكز الطبية وو�شيلة لم�شاعدتها 

الرعاية  لنظام  الم�شتمر  التح�شين  �شبل  لتنفيذ 

ال�شحية.

وياأتي برنامج العتماد الوطني للموؤ�ش�شات 

تعزيز  اإلى  المملكة  حر�ص  اإطار  في  ال�شحية 

في  ال�شحية  الموؤ�ش�شات  على  الرقابة  منظومة 

الجودة  معايير  اأعلى  وفق  البحرين  مملكة 

العالمية.

وزير �لتنمية �لاجتماعية ي�صتقبل

 وزير �لدولة لل�ص�ؤون �لخارجية بالهند

�لمرور : �صبط 1467 �صالح بن هندي يرعى معر�ص ذوي �لهمم بعن��ن »همم مبدعة«

مخالفة ل�ص��ق �ل�صاحنات في �أبريل

ا�شتقبل اأ�شامة بن اأحمد خلف الع�شفور وزير التنمية 

والبرلمانية  الخارجية  لل�شوؤون  الدولة  وزير  الجتماعية، 

اإطار  في  وذلك  موراليدهاران،  ف.  الهند  جمهورية  في 

الزيارة الر�شمية التي يقوم بها اإلى مملكة البحرين.

العلاقات  اإليه  ا�شتعرا�ص ما و�شلت  اللقاء تم  وخلال 

الم�شتويات  على  وتطور  تقدم  من  الهندية  البحرينية 

والتي  الجتماعية،  التنمية  �شعيد  على  ا  خ�شو�شً كافة، 

البلدين  بين  الوطيدة  التاريخية  ال�شداقة  علاقات  عززتها 

ال�شديقين، موؤكدين اأهمية موا�شلة الدفع بها نحو مزيد من 

العمل والتن�شيق الم�شترك، وبما يحقق التطلعات والأهداف 

المن�شودة.

هندي  بن  عي�شى  بن  �شالح  رعى 

المناعي م�شت�شار جلالة الملك المعظم ل�شوؤون 

الهمم  ذوي  معر�ص  والريا�شة  ال�شباب 

بح�شور  وذلك  مبدعة«،  »همم  بعنوان 

رئي�ص مجل�ص النواب اأحمد الم�شلم، وروان 

بنت نجيب توفيقي وزيرة �شوؤون ال�شباب، 

و�شلمان بن عي�شى بن هندي المناعي محافظ 

عبدالح�شين  ال�شيخ  بن  وعلي  المحرق، 

الع�شفور محافظ ال�شمالية، ويا�شر محمد 

العربية  م�شر  جمهورية  �شفير  �شعبان 

من  وعدد  البحرين،  مملكة  لدى  ال�شقيقة 

كبار ال�شخ�شيات.

اأهدافا  الهمم  ذوي  معر�ص  ويحمل 

في  ودورهم  الهمم  اأ�شحاب  على  نبيلة 

عليهم  ال�شوء  وت�شليط  المجالت  مختلف 

وعلى اإنجازاتهم.

وقال بن هندي بهذه المنا�شبة اإن مملكة 

�شاحب  ح�شرة  من  بتوجيهات  البحرين 

خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

ال�شمو  �شاحب  ودعم  المعظم،  البلاد  ملك 

خليفة  اآل  حمد  بن  �شلمان  الأمير  الملكي 

تحقق  الوزراء،  مجل�ص  رئي�ص  العهد  ولي 

مجتمع  بناء  طريق  على  كبرى  نجاحات 

دامج وم�شتدام يلبي احتياجات وتطلعات 

ذوي الهمم، و�شمان ح�شولهم على اأف�شل 

الخدمات التي تعزز جودة حياتهم وت�شلط 

ال�شوء على انجازاتهم في مختلف المجالت 

للارتقاء  دعمهم  نحو  الدائم  وال�شعي 

بقدراتهم وم�شروعاتهم وتبيان ما يقومون 

به من اأدوار مهمة في المجتمع.

المخالفات  من  والحد  القانون  اإنفاذ  في  دورها  �شمن 

الإدارة  ر�شدت  الطريق،  م�شتخدمي  �شلامة  على  توؤثر  التي 

خلال  ال�شاحنات  ل�شواق  مخالفة   1467 للمرور  العامة 

النور  وتجاوز  ال�شرعة،  تجاوز  منها  الما�شي،  اأبريل  �شهر 

الأيمن  بالم�شار  اللتزام  وعدم  ال�شوئية،  الإ�شارة  عند  الأحمر 

ال�شارع، والتجاوز الخاطئ، وعدم اللتزام باأوقات حظر  من 

مرور ال�شاحنات، حيث ت�شل بع�ص المخالفات ل�شحب رخ�شة 

القيادة لمدة �شهر اإلى 6 اأ�شهر في حال تكرارها.

اللتزام  اأهمية  على  للمرور  العامة  الإدارة  و�شددت 

بمعايير الأمن وال�شلامة وا�شتراطات الحمولة، لتكون �شالحة 

للا�شتخدام ول تت�شبب بالخطورة على م�شتخدمي الطريق.

تابع تنفيذ م�صاريع �لبحرين لدعم �صحايا �لزلز�ل في تركيا

وفد من �للجنة �ل�طنية لدعم �صحايا �لزلز�ل في �ص�ريا وتركيا يزور تركيا
ال�شامية  التوجيهات  لتنفيذ  متابعةً 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  لح�شرة 

المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  ال  عي�شى 

ال�شيخ نا�شر بن حمد  وتوجيه من �شمو 

للاعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة  اآل 

رئي�ص  ال�شباب  و�شوؤون  الإن�شانية 

الوطنية  اللجنة  رئي�ص  الأمناء  مجل�ص 

لدعم �شحايا الزلزال في �شوريا وتركيا، 

قام وفد من اللجنة الوطنية لدعم �شحايا 

برئا�شة  وتركيا،  �شوريا  في  الزلزال 

العام  المين  اليعقوب  عبدالله  يو�شف 

الم�شاعد للتخطيط وتنمية الموارد الخيرية 

الن�شانية،  للاعمال  الملكية  بالموؤ�ش�شة 

مدير  المعاودة  جا�شم  ال�شيخ  وع�شوية 

الخارجية  والم�شاريع  الإغاثة  اإدارة 

وه�شام  الإ�شلامية،  التربية  بجمعية 

اإلى  بزيارة  الإن�شانية،  كاف  من  �شاتر 

تنفيذ  لمتابعة  تركيا  في  الزلزال  مواقع 

�شحايا  لدعم  البحرين  مملكة  م�شاريع 

من  توقيعها  تم  التي  تركيا  في  الزلزال 

قبل الدكتور م�شطفى ال�شيد الأمين العام 

الإن�شانية  للاأعمال  الملكية  للموؤ�ش�شة 

لدعم  الوطنية  للجنة  التنفيذي  الرئي�ص 

مع  وتركيا،  �شوريا  في  الزلزال  �شحايا 

العلاقات  بيلغون غوركان ع�شو مجل�ص 

رئي�شة  التركي  الخارجية  القت�شادية 

الأعمال  مجل�ص  في  التركي  الجانب 

البحريني التركي، وكذلك مع المدير العام 

اإبراهيم  التركي  الأحمر  الهلال  لمنظمة 

األتان. 

وخلال الزيارة، اطلع الوفد على اآخر 

التطورات في الم�شاريع البحرينية والموقع 

تم  والذي  البحرين  ملك  ل�شارع  المقترح 

اطلاقه تقديرًا   للمواقف   الإن�شانية   لح�شرة  

 �شاحب   الجلالة   الملك   حمد   بن   عي�شى   اآل  

في  �شارع    خليفة   عاهل   البلاد   المعظم، 

 في   مدينة   الب�شتان   في   محافظة   كهرمان  

للعلاقات  انعكا�شًا  ياأتي  والذي   مارع�ص، 

مملكة  تجمع  التي  المتميزة  الثنائية 

يخدم  وبما  تركيا،  وجمهورية  البحرين 

الأليم  الم�شاب  وتخفيف  الزلزال  �شحايا 

الذي يمرّون به جراء الزلزال المدمر الذي 

واأحدث  ال�شحايا  من  كبيًرا  عددًا  خلفّ 

دمارًا كبيًرا في المن�شاآت.

الم�شوؤولين  من  بعدد  الوفد  التقى  كما 

في تركيا، اإذ اأكد الوفد البحريني اأن مملكة 

الملك  جلالة  لتوجيهات  وفقًا  البحرين 

بقيادة  الحكومة  من  كريم  وبدعم  المعظم 

بن  �شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو  �شاحب 

العهد رئي�ص مجل�ص  اآل خليفة ولي  حمد 

الملكية  الموؤ�ش�شة  خلال  ومن  الوزراء، 

ال�شيخ  �شمو  بقيادة  الإن�شانية  للاأعمال 

نا�شر بن حمد اآل خليفة ممثل جلالة الملك 

للاأعمال الإن�شانية و�شوؤون ال�شباب، قامت 

ل�شحايا  عاجلة  اإغاثية  م�شاعدات  بتقديم 

الزلزال تنفيذا للتوجيهات ال�شامية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12447/PDF/INAF_20230507005010820.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1010330/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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قنفذ يتو�سط لطالب

في  وتحديدًا  الما�شي  القرن  في  المدار�س  ذكريات  ومن 

تقود  اآنذاك  العقاب  ال�شرامة في  كانت  الخم�شينيات،  عقد 

اإلى طرد الطالب المخل بالآداب من المدر�شة طردًا نهائيًا دون 

اأن  والعقاب  والإر�شاد  الن�شح  عجز  لمن  وخا�شة  اكتراث، 

يُغير من �شلوكه وهم كُثر لجهة تفاوت الأعمار في ال�شف 

اأ�شلفنا في مقالت �شابقة،  الواحد بل في كل ال�شفوف كما 

ال�شف  في  الطالب  يدر�شه  الذي  القراءة  كتاب  اإن  وحيث 

يعك�س البيئة الم�شرية وما تحتويه من حيوانات ونباتات 

قلما نجدها في بيئتنا، فقد ورد في الكتاب در�س عن حيوان 

القنفذ من حيث الو�شف العام له، ومكان تواجده، وتغذيته، 

وفائدة الأ�شواك التي تغطي ج�شمه، ومتى يظهر، وما هي 

الدر�س  يُعطى  فقد  ال�شوك،  من  كرة  يكون  ومتى  طباعه، 

جامدًا بعيدًا عن الو�شائل الإي�شاحية اللهم اإل �شورة القنفذ 

في الكتاب، وهي التي قد ل ت�شل المعلومة عن طريق هذه 

ال�شورة لعدم قدرة الطالب على تعرفه مبا�شرة وملاحظته 

اإن  وحيث  الأمور،  من  وغيرها  وحركاته  �شلوكه  ور�شد 

المدر�شة قريبة من البيئة ال�شحراوية بكل ما تحمله الكلمة 

)مكان تجمعها  الإبل  معاطن  على وجود  عطفًا  معنى  من 

بعد عودتها من المرعى( التي يوؤول ملكيتها اإلى اأحد اأفراد 

البرية  الحيوانات  توؤومها  المعاطن  هذه  الحاكمة،  العائلة 

�شواء  اأعلاف  من  للاأبل  يُعطى  ما  على  لتقتات  والطيور 

اأخرى  اأعلاف  اأو  بر�شيم  اأو  ح�شائ�س  �شورة  في  اأكانت 

كالتمر مثلاً، الأمر الذي يوؤدي اإلى وجود القنافذ وغيرها من 

الحيوانات البرية، وخا�شة اأن هذه المعاطن تقع في اأطراف 

والتواجد  التوافر  هذا  البرية،  المنطقة  المتاخمة في  القرية 

لهذا الحيوان قد اأغرى اأحد الطلبة المطرودين من المدر�شية 

القنفذ  مو�شوع  يدر�س  الذي  ال�شف  في  وتحديدًا  نهائيًا 

ليتو�شط  المدر�شة  اإلى  واأخذه  الحيوان  با�شطياد  يقوم  اأن 

بمعية  المدر�شة  الطالب  دخل  وبالفعل  ال�شف،  بدخول  له 

القنفذ، حيث قام المعلم بالعفو عن الطالب بعد اأن ا�شتخدم 

و�شفاته  القنفد  ج�شم  �شكل  ل�شرح  كو�شيلة  الحيوان  هذا 

مثل الحركة، حيث تجمع الطلاب خارج هذا ال�شف في فناء 

و�شاهدوا حركته  ال�شم�س  القنفذ تحت  وو�شعوا  المدر�شة 

وطريقة م�شيته بعد اأن �شاد ال�شمت الموقف، بعدها اأح�شر 

القنفذ فيه، وقد �شاهد الطلاب  �شطلاً مملوء بالماء وو�شع 

ماذا يفعل خا�شة عندما اأخرج يداه واأطرافه الأخرى عند 

�شعوره بالماء الذي يحيط بج�شمه، وعلاوة على ذلك قام 

المعلم بتمرير هذا القنفذ على الطلاب، حيث قام كل طالب 

مكان  القنفذ في  اأودع  بعدها  اأ�شواكه،  باإم�شاكه وتح�ش�س 

اآمن )علبة كارتون( على اأن يرجع بعد الدوام المدر�شي اإلى 

الطالب  اأودع  اأن  مكان ا�شطياده حفاظًا على �شلامته بعد 

في ال�شف.

هذه من ذكريات المدار�س التي قد مررنا بها في مدر�شة 

المدار�س  في  مثلها  نجد  ل  اإذ  للبنين،  التح�شيرية  الزلق 

منطقة  في  وموقعها  مدر�شتنا  خ�شو�شية  لجهة  الأخرى 

بيئة  في  المتواجدة  المدار�س  تلك  اللهم  �شحراوية  بيئية 

م�شابهة، واإلى ذاكرة اأخرى.

 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

ري ال�سحب  »هيئة ال�سياحة والمعار�ض« تُج

الأ�سبوعي الثاني في مهرجان ذهب المنامة

م�شاء  والمعار�س،  لل�شياحة  البحرين  هيئة  اأجرت 

الثاني  الأ�شبوعي  ال�شحب   ،)2023 مايو   5( الجمعة 

لمهرجان ذهب المنامة 2023 على 13 جائزة قيّمة، وذلك 

فواتير  من  الكثير  ال�شحب  دخول  مع  المنامة،  �شوق  في 

دول  ومقيمي  مواطني  من  وللزوار  للمواطنين  الم�شتريات 

مجل�س التعاون الخليجي.

الثانية  بن�شخته  المنامة  ذهب  مهرجان  في  وي�شارك 

ا  عرو�شً تقدم  ولآلئ  ومجوهرات  ذهب  متجر   416

فترة  وتمتد  المنامة،  �شوق  لمرتادي  اأ�شبوعية  ترويجية 

اأبريل الجاري ولغاية 27  المهرجان خلال الفترة من 13 

مايو المقبل، والتي �شيتم خلالها اإجراء �شحوبات اأ�شبوعية 

على مجموعة كبيرة من الجوائز المميزة.

 وبهذه المنا�شبة، �شرّح الدكتور نا�شر قائدي الرئي�س 

»ي�شعدنا  والمعار�س:  لل�شياحة  البحرين  لهيئة  التنفيذي 

الثاني،  الأ�شبوعي  بال�شحب  الفائزين  اأ�شماء  عن  الإعلان 

ذهب  مهرجان  على  اللافت  الإقبال  حجم  يعك�س  والذي 

الأ�شبوعية  ال�شحوبات  خلال  من  الهيئة  ت�شعى  المنامة. 

الم�شوغات  �شراء  على  حر�شوا  ممن  المت�شوقين  مكافاأة 

والحلي الذهبية خلال فترة المهرجان، والذي اأ�شفى زخمًا 

تجاريًا و�شياحيًا في �شوق المنامة، اأحد اأقدم اأ�شواق المنطقة 

المواطنين  من  المت�شوقون  وينتظر  الإطلاق.  على  واأعرقها 

المفاجاآت  من  المزيد  المملكة  خارج  من  والزوار  والمقيمين 

طوال اأيام المهرجان«.

واأ�شاف الدكتور قائدي بالقول: »ي�شكل مهرجان ذهب 

ال�شياحة في  ا�شتراتيجية  اأهداف  في  فاعلاً  عن�شرًا  المنامة 

تنويع المنتج ال�شياحي وزيادة م�شاهمة قطاع ال�شياحة في 

الناتج المحلي الإجمالي.

رفع �سقف دعم الوظائف الهند�سية اإلى 5 �سنوات.. حميدان لـ»الأيام«:

اجتماع مع 400 مكتب محاماة تمهيدًا لتوظيف عاطلي الحقوق

اإدراجه �سمن الم�ساريع الم�ستقبلية.. المبارك:

النتهاء من ت�ساميم تطوير مم�سى الحد و�سرعنا بالإجراءات

عبا�س العري�س:

حميدان  جميل  العمل  وزير  ك�شف 

في  الوزارة  �شروع  عن  لـ»الأيام« 

لتوظيف  مبادرات  �شمن  عملية  خطوات 

 400 مع  اجتماعًا  عقدت  حيث  المحامين، 

التن�شيق  �شياق  في  وذلك  محاماة،  مكتب 

العاطلين  والترتيب لعملية دمج المحامين 

عن العمل.

تم  باأنّه  ذكر  ال�شياق  هذا  في  واأفاد 

ت�شجيل 49 مر�شحًا من خرّيجي المحاماة 

في الوقت الحالي للعمل في مكاتب المحاماة 

الوزارة  واأنّ  الوزارة،  مبادرة  �شمن 

من  المزيد  لإيجاد  م�شاعيها  في  ما�شية 

المحامين  مكاتب  مع  بالتعاون  ال�شواغر 

و�شمن خطّة وا�شحة وطموحة.

الوزارة  باأن  ال�شياق  هذا  في  وقال 

مكاتب  في  للمتدرّبين  الدعم  �شقف  رفعت 

المحاماة من 200 اإلى 300 دينار، وبداأت 

العديد من المكاتب بال�شتجابة.

واأكّد على ا�شتمرار المبادرات الجديدة 

التي تنطلق من الت�شخي�س الم�شتمر للواقع 

الحلول  من  المزيد  وابتكار  ومعطياته 

لت�شريع وتن�شيط حركة التوظيف، م�شيًرا 

التخ�ش�شات  درا�شة لجميع  هناك  اأن  اإلى 

في  �شعوبة  تواجه  قد  التي  الجامعية 

توفير  وكيفية  العمل،  ب�شوق  الندماج 

ظروف وحوافز لدمجها في �شوق العمل.

الوزارة  باأن  ال�شياق  هذا  في  واأفاد 

الهند�شية  للوظائف  الدعم  �شقف  رفعت 

لمتطلبات  نظرًا  وذلك  �شنوات،   5 اإلى 

مزاولة المهن الهند�شية وا�شتجابة لتوفير 

تم  حيث  لوحده،  تخ�ش�س  كل  متطلبات 

تمديد الدعم ب�شقف 1000 دينار وبن�شبة 

حاليًا  تجري  حيث  للمهند�شين،   %40

المكاتب  مع  بالتعاون  الترويج  عملية 

الهند�شية لت�شريع عملية الندماج معهم.

واأكّد في ذات الوقت على درا�شة كافة 

تطوير  اأجل  من  الجامعية  التخ�ش�شات 

طرح مبادرات التدريب والتوظيف، حيث 

الخريجة  الفئات  ت�شخي�س  على  تقوم 

التي تعاني من الندماج في �شوق العمل، 

و�شوف يتم توفير برامج خا�شة لها تعتمد 

على رفع الحواجز وال�شقوف، بحيث تجد 

اأكبر في �شوق العمل، يوازيها عدة  مجالً 

المطلوبة  المهارات  لزيادة  تدريبية  برامج 

لتلك التخ�ش�شات.

بولتكنيك  مع  التفاق  »تم  واأ�شاف 

البحرين على تاأهيل كل التخ�ش�شات التي 

والتعامل  الندماج  في  �شعوبة  تواجه 

اإعطاء  ذلك عبر  العمل، و�شيتم  �شوق  مع 

المهارات  من  ترفع  تدريبية  دورات 

المطلوبة للتخ�ش�شات الإن�شانية والأدبية 

من  لمزيد  بحاجة  هي  والتي  ا،  خ�شو�شً

المهارات للتاأقلم مع الظروف الحالية وهي 

كل  ت�شخي�س  على  قامت  فعلية  مبادرات 

وال�شعوبات  التخ�ش�شات  من  تخ�ش�س 

واقعية  حلول  لإيجاد  منها  يعاني  التي 

تلك  البحرينيين من خلال  ت�شرع توظيف 

المبادرات«.

واأ�شاف »ياأتي ذلك بعد نجاح المبادرة 

ال�شحية  والعلوم  بالأطباء  الخا�شة 

فترة  تحديد  دون  م�شتمرة  والمنهجية 

م�شتمرة  جهود  وهناك  محددة  زمنية 

مخرجات  مع  الفجوة  لتقليل  وموازية 

ل�شوق  والتاأهيل  الندماج  ليكون  التعليم 

العمل ب�شكل اأكبر م�شتقبلاً«.

اإن مثل  الوزير  قال  وفي وقت �شابق، 

تلك المبادرات اأ�شهمت حتى الآن في ارتفاع 

ن�شبة توظيف الجامعيين في العام 2022 

لت�شل اإلى ن�شبة 31% من اإجمالي عمليات 

العام  في   %23 بن�شبة  مقارنة  التوظيف 

 2022 العام  خلال  تم  حيث   ،2021

بعدد  مقارنة  جامعيًا   9427 توظيف 

6261 في العام 2021.

موؤكدًا تطلعهم اإلى زيادة فر�س توظيف 

المبادرات  ا�شتمرار  خلال  من  الجامعيين 

والجهود التي تقوم بها الوزارة بالتعاون 

الحكومية، وفي  الجهات  من  ال�شركاء  مع 

مواءمة  وبرامج  خطط  تعزيز  مقدمتها 

�شوق  احتياجات  مع  التعليم  مخرجات 

التربية  وزارة  مع  بالتعاون  العمل 

وهيئة  العالي  التعليم  والتعليم ومجل�س 

�شمان جودة التعليم والتدريب.

خديجة العرادي:

البلديات والزراعة  قال وزير �شوؤون 

باأنه  المبارك  نا�شر  بن  وائل  المهند�س 

الت�شاميم  جميع  اإعداد  من  النتهاء  تم 

رخ�س  وتقديم  المبدئية  الهند�شية 

الحد  مم�شى  تطوير  اأجل  من  الحفريات 

اآل  �شلمان  بن  خليفة  ال�شيخ  »ج�شر 

خليفة«.

من  مقترح  على  له  ردٍّ  في  ذلك  جاء 

ب�شاأن  المحرّق،  محافظة  بلدي  مجل�س 

المم�شى. تطوير 

المم�شى  موقع  باأن  الوزير  واأفاد 

تحتية،  وبنية  اأر�شيه  خدمات  به  توجد 

الهند�شية  الت�شاميم  واأنه تم النتهاء من 

حال  وفي  الحفريات  رخ�س  وتقديم 

الجهات  كل  من  الموافقات  على  الح�شول 

الخدمية ذات العلاقة �شيتم اإدراجه �شمن 

�شيتم  ما  على  بناءً  الم�شتقبلية  الم�شاريع 

تخ�شي�شه من موازنات لهذا الغر�س.

الثامنة  الدائرة  ممثل  اأثنى  بدوره 

على  المقهوي  محمد  الحد«  »مدينة 

بن  خليفة  ال�شيخ  ج�شر  مم�شى  م�شروع 

�شلمان الذي يجذب حاليًا مئات المواطنين 

والجتماع  والترفيه  الريا�شة  لممار�شة 

مع عائلاتهم واأ�شدقائهم.

لتحويل  بمقترح  تقدّم  باأنه  وذكر 

فئة  ليخدم  مطاطي  مم�شى  اإلى  المم�شى 

من  به  لما  والمقيمين  المواطنين  من  كبيرة 

فوائد جمة تنعك�س على ال�شحة العامة، 

مياه  دورات  و�شع  المقترح  في  جاء  وقد 

يكون  اأن  متمنيًا  ال�شن،  في  كبار  لوجود 

الموجودة  النموذجية  بالمما�شي  اأ�شوة 

المم�شى  تزيين  جانب  اإلى  البحرين،  في 

بالأ�شجار. 

وذكر باأن تنفيذ هذا المقترح �شيخفف 

عراد،  دوحة  مم�شى  على  ال�شغط 

خيارًا  و�شكون  ال�شن،  لكبار  ا  خ�شو�شً

ممتازًا للم�شي وممار�شة الريا�شة.

اأخ�شائي  وبح�شب  اأنه  اإلى  واأ�شار 

الريا�شة  ممار�شة  فاإن  البدنية  اللياقة 

على اأر�شية مطاطية توفر للقدم والركبة 

والمر�شى،  ال�شن  لكبار  خا�شة  الراحة 

ال�شغط  فعل  رد  المطاط  يمت�سُ  حيث 

المم�شى  اأن هذا  كما  النا�شئ عن الخطوة، 

عند  الحماية  الريا�شة  لممار�شي  �شيوفر 

ال�شقوط اأو الحتكاك ل�شيما للاأطفال.

وزير �ش�ؤون البلديات

بعد انت�ساره في دول خليجية.. ا�ست�ساري الأمرا�ض الجلدية لـ»الأيام«:

علاج »جدري الماء« متوافر.. وجرعتان تمنعان 90% من المر�ض

محرر ال�شوؤون المحلية:

الجلدية  الأمرا�س  ا�شت�شاري  قال 

جمعة  ح�شين  الدكتور  والليزر  والتجميل 

معدٍ  فيرو�شي  مر�س  هو  الماء  جدري  اإن 

ي�شبّبه فيرو�س الحماق النطاقي، واإن اأعداد 

الم�شابين به في مملكة البحرين قليل جدًا؛ 

ب�شبب تلقي التطعيمات الم�شادة له.

اإلى  تحتاج  الحالت  اأغلب  اأن  وبيّن 

علاج مو�شعي، والحالت ال�شديدة تحتاج 

اأن  موؤكدًا  للفيرو�س،  خا�س  م�شاد  الى 

لقاح جدري الماء هو اأف�شل طريقة للوقاية 

اللقاح  من  جرعتين  واأن  الماء،  جدري  من 

تمنعان المر�س لأكثر من 90% منه، فحتى 

اللقاح  تلقي  بعد  الماء  بجدري  اأ�شبت  لو 

تكون الأعرا�س خفيفة جدًا.

ت�شريح  في  ح�شين  الدكتور  واأو�شح 

كبير  حد  اإلى  المر�س خفيف  اأن  لـ»الأيام« 

بع�س  في  لكن  الأ�شحاء،  الأطفال  عند 

الجلدي  الطفح  يغطي  اأن  يمكن  الأحيان 

الحلق  في  بثور  تتكوّن  وقد  كله،  الج�شم 

والعينين.

طفحًا  ي�شبّب  الماء  جدري  اإن  وقال 

جلديًا مع حكة مع بثور �شغيرة مملوءة 

ب�شهولة  الماء  جدري  وينت�شر  بال�شوائل، 

ي�شابوا  لم  الذين  للاأ�شخا�س  �شديدة 

بالمر�س اأو لم يتلقوا لقاح جدري الماء.

بجدري  الخا�س  اللقاح  باأن  واأفاد 

ال�شحة  وزارة  جدول  �شمن  متوفار  الماء 

للتطعيم في مملكة البحرين، وهو ويعطى 

على جرعتين.

واأ�شار الى اأن جدري الماء كان م�شكلة 

منت�شرة على نطاق وا�شع، لكن مع وجود 

اللقاح الذي يحمي الأطفال ت�شاءل انت�شار 

لقاح  اأن  اإلى  لفتًا  كبيرة،  ب�شورة  المر�س 

من  للوقاية  اآمنة  و�شيلة  هو  الماء  جدري 

هذا المر�س والم�شاكل ال�شحية الأخرى التي 

يمكن اأن تحدث في اأثناء ذلك.

الجلدي  الطفح  اأن  لـ»الأيام«  وبيّن 

اأ�شبوع  الماء يظهر بعد  الناجم عن جدري 

اإلى 21 يومًا من التعرّ�س للفيرو�س، واأنه 

اإلى  غالبًا ما ي�شتمر الطفح الجلدي من 5 

10 اأيام، وت�شمل الأعرا�س الأخرى التي قد 

تظهر قبل يوم اإلى يومين من ظهور الطفح 

الجلدي: حمى، فقدان ال�شهية، �شداع، اإلى 

بالتوعك  العام  وال�شعور  التعب  جانب 

بمجرّد ظهور طفح جدري الماء.

الماء  جدري  اإن  جمعة  الدكتور  وقال 

بارزة  »نتوءات  وهي  مراحل،  بثلاث  يمرّ 

ت�شمى حطاطات، تنفجر خلال اأيام قليلة، 

ت�شمى  بال�شوائل  مملوءة  �شغيرة  بثور 

الحوي�شلات، والتي تتكوّن في غ�شون يوم 

واحد تقريبًا ثم تنك�شر وتت�شرّب، والق�شور 

وت�شتغرق  المك�شورة  البثور  تغطي  التي 

ب�شعة اأيام اأخرى لل�شفاء«.

وتابع: »ت�شتمر النتوءات الجديدة في 

اأيام، لذلك قد تظهر نتوءات  الظهور لعدة 

وبثور وق�شور في نف�س الوقت، ويمكن نقل 

ت�شل  لمدة  اآخرين  اأ�شخا�س  اإلى  الفيرو�س 

الطفح الجلدي،  اإلى 48 �شاعة قبل ظهور 

ويظل الفيرو�س معديًا حتى تتق�شر جميع 

البثور المك�شورة«.

د. ح�شين جمعة

الدو�سري عقب لقائه بوزير الموا�سلات والت�سالت:

زيادة اأبراج الت�سال في مدينة �سلمان ومحطّة للنقل العام
�شيد اأحمد الوداعي:

البلدي للمحافظة  نقل ع�شو المجل�س 

ال�شمالية محمد �شعد الدو�شري عن وزير 

ثامر  بن  محمد  والت�شالت  الموا�شلات 

عدد  لزيادة  تتّجه  الوزارة  باأن  الكعبي، 

�شلمان وذلك  الت�شالت في مدينة  اأبراج 

بهدف دعم ال�شبكة.

للاأيام  ت�شريح  في  الدو�شري  وقال 

اإن العديد من ال�شكاوى يتلقاها با�شتمرار 

من اأهالي المدينة ب�شاأن �شعف الت�شالت، 

وذلك ب�شبب قلةّ الأبراج الموزعة في انحاء 

المدينة.

بين  جمع  اجتماع  عقب  ذلك  جاء 

الدو�شري ووزير الموا�شلات والت�شالت 

موؤخرًا.

للوزير  نقل  باأنه  الدو�شري  وقال 

من  تلقّاها  التي  المو�شوعات  من  العديد 

الأهالي ووجد تجاوبًا كبيًرا من الوزير.

واأفاد في هذا ال�شياق باأن الوزير ذكر 

باأن الوزارة �شتقوم باإن�شاء محطّة جديدة 

�شلمان،  مدينة  في  العام  النقل  لم�شار 

مدينة  في  اأخرى  محطّة  اإلى  بالإ�شافة 

حمد.

وذكر الدو�شري باأن بحث مع الوزير 

�شرورة ترتيب زيارات لم�شوؤولين بالوزارة 

للدائرة الثالثة بالمحافظة ال�شمالية لمعاينة 

وبحث الكثير من المو�شوعات التي تخ�سّ 

قطاعي الت�شالت والموا�شلات.

والمتنان  بال�شكر  الدو�شري  وتوجّه 

لوزير الموا�شلات على الهتمام والتفاعل 

مع جميع  اللقاء  اأبداه خلال  الذي  الكبير 

التي  وال�شكاوى  والقتراحات  المطالب 

اللقاءات  تلك  مثل  اأن  موؤكدًا  رفعها، 

المجال�س  بين  المن�شود  للتعاون  تج�شيد 

البلدية التي تمثّل المواطنين وبين الجهات 

الحكومية المختلفة.

واأكّد حر�س المجل�س البلدي على نقل 

والمقترحات  المجتمعية  المطالب  جميع 

الخدمات  جودة  لتطوير  �شعيًا  والأفكار 

الحكومية.

محمد الدو�شري
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يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

بر�ءة متهم من تقديم خدمات �أمنية دون ترخي�ص
من  متهما  الجنائية  المحكمة  براأت 

بدون  الغير  اأمنية لح�شاب  تقديم خدمات 

ترخي�ص من وزارة الداخلية وذلك ح�شبما 

�شمراء  المحاميتان  المتهم  وكيلتا  ذكرتا 

لق�شور  وذلك  الج�شر  وزهرة  الق�شير 

التحقيقات

والج�شر  الق�شير  المحاميتان  وتابعت 

المحكمة  اأمام  الدعوى  تداولت  المحكمة  اأن 

على النحو المبين بمحا�شر الجل�شة وفيها 

ح�شر المتهم ب�شخ�شه والمحكمة تلت على 

المتهم التهمة المن�شوبة اإليه فاأنكرها. 

بمذكرة  تقدمتا  بانهما  واأو�شحتا 

دفاعية مكتوبة اأحاطت بها المحكمة، وطلبتا 

في ختامها قبل الف�شل في المو�شوع �شماع 

المح�شر  ل�شوؤاله عن  الواقعة  اأقوال محرر 

اأ�شلياً  المو�شوع  وفي  قبله،  من  المحرر 

الق�شاء بالبرءاة، وقد ت�شمنت المذكرة على 

دفاع حا�شله نفي التهمة واأركان الجريمة 

المكونة لها ونفي اأدلتها. 

ت�شورها  يمكن  ل  الجريمة  ان  وكما 

فالمتهم لي�ص هو من يقدم  المتهم،  في حق 

لديها،  يعمل  التي  ال�شركة  واإنما  الخدمة 

ولكل �شخ�شيته المعتبرة قانوناً وما يمكن 

فح�شب  جرم،  من  جانبه  في  يتحقق  اأن 

الأمن  �شركات  قانون  من   15 المادة  ن�ص 

والحرا�شة الخا�شة رقم 24 ل�شنة 2006 

و التي تن�ص على اأنه:

اأ�شد  عقوبة  باأية  الإخلال  عدم  »مع 

ين�ص عليها قانون العقوبات اأو اأي قانون 

اآخر، يعاقب بالحب�ص وبالغرامة اأو باإحدى 

هاتين العقوبتين كل من:

1- قام بتقديم خدمات اأمنية لح�شاب 

بذلك  ترخي�ص  الغير دون الح�شول على 

من الوزارة.

المادة  من  )اأ(  الفقرة  حكم  خالف   -2

)8( من هذا القانون.

الم�شار  الجرائم  من  اأي  ارتكبت  واإذا 

اإليها با�شم ال�شخ�ص العتباري اأو لح�شابه 

يعاقب  و�شائله،  اإحدى  با�شتعمال  اأو 

اإدارته الفعلية بذات العقوبة  الم�شئول عن 

ال�شخ�ص  اأموال  وتكون  للجريمة،  المقررة 

العتباري �شامنة في جميع الأحوال للوفاء 

بما يحكم به من غرامات مالية«.

في  ركنت  قد  العامة  النيابة  وكانت 

�شطر  ما  اإلى  المتهم  بحق  التهام  اإثبات 

بخطاب مدر�شة تدريب الحرا�شات بوزارة 

الداخلية والمت�شمن بر�شد مخالفة توظيف 

موافقة  على  الح�شول  دون  اأمن  حار�ص 

بتوظيفه على �شركة واأن الم�شئول الفعلي 

هو  لل�شركة  الأمني  الن�شاط  اإدارة  عن 

ما  اإلى  العامة  النيابة  عولت  كما  المتهم، 

ا�شتمارة  الذكر من  �شالف  اأرفق بالخطاب 

التفتي�ص على حرا�ص اأمن ال�شركات الأمنية 

والثابت بها ذات م�شمون ما ثبت بالخطاب 

�شالف البيان، اإل اإن المحكمة لم تطمئن اإلى 

اإليه من  لما ن�شب  المتهم  ذلك كدليل لحمل 

اتهام، ويكفي في المحاكمة الجنائية اأن ت�شك 

المحكمة في �شحة اإ�شناد التهمة اإلى المتهم 

اأحاطت  قد  دامت  ما  بالبراءة  تق�شي  كي 

ال�شك  اأن  اإذ  بالدعوى عن ب�شر وب�شيرة، 

يف�شر دائماً في م�شلحة المتهم، كما اأنه من 

المقرر - ف�شاء - اأنه ل ي�شير العدالة اإفلات 

مجرم من العقاب بقدر ما ي�شيرها الإفتئات 

على حقوق الأفراد وحرياتهم.

وحيث اإن المحكمة وهي ب�شدد تقدير 

اأ�شانيد التهام التي قدمتها النيابة العامة 

تدليلاً على ارتكاب المتهم للتهم الم�شندة اإليه 

المحكمة  اطمئنان  اإلى  ترقى  ل  باأنها  ترى 

وثقتها، ول ترقى اإلى مرتبة الدليل المعتبر 

�شكوك  من  احاطها  لما  وذلك  الإدانة  في 

ارتياح وجدانها  ورتب جعلها بمناأى عن 

بعد  باأنها  المحكمة  الق�شاء،وتابعت  في 

بوقائعها  واأحاطت  الدعوى  مح�شت  اأن 

الإثبات  وباأدلة  وملاب�شاتها  وظروفها 

التي قام الإنهام عليها عن ب�شر وب�شيرة 

وفطنت اإليها ووازنت بينها، فاإنها تجد اأن 

الأدلة القائمة في الدعوى قد اأحاطها ال�شك 

واكتنفتها الربية.

المحامية زهرة الج�سر المحامية �سمراء الق�سير

وزيرة �ل�صحة: دور فاعل لمجل�ص �ل�صحة

 في تعزيز �لتعاون �ل�صحي بدول �لتعاون

الدكتورة  ال�شحة  وزيرة  �شاركت 

الجتماع  ال�شيد جواد ح�شن في  بنت  جليلة 

مجل�ص  بدول  ال�شحة  وزراء  الت�شاوري 

مايو   6 الموافق  ال�شبت  اأم�ص  التعاون، 

العربية  بالمملكة  العُلا  محافظة  في   ،2023

علي  بن  هلال  الدكتور  برئا�شة  ال�شعودية، 

ال�شبتي، وزير ال�شحة ب�شلطنة عمان )رئي�ص 

ال�شحة  وزراء  وبح�شور  الحالية(،  الدورة 

على  ال�شحة  وزيرة  واأكدت  المجل�ص.  بدول 

اأهمية الدور الفاعل الذي ي�شطلع به مجل�ص 

ال�شحة في تعزيز التعاون والتكامل ال�شحي 

اأ�شحاب  لتوجهات  تنفيذًا  المجل�ص،  دول  بين 

التعاون  مجل�ص  دول  قادة  وال�شمو  الجلالة 

يحقق  بما  وذلك  ورعاهم،  الله  حفظهم 

التطلعات والأهداف المن�شودة.

وقد تم خلال الجتماع تباحث ومناق�شة 

ال�شحية  بالمنظومة  الرتقاء  تطوير  �شبل 

والترابط  التكامل  اأوجه  وتعزيز  الخليجية، 

بما  ال�شحي،  المجال  في  المجل�ص  دول  بين 

الم�شترك  الخليجي  العمل  تعزيز  على  يعمل 

والعلاجية  والوقائية  ال�شحية  المجالت  في 

والتاأهيلية والتوعية ال�شحية، و�شبل تقديم 

اأف�شل خدمات الرعاية ال�شحية بدول مجل�ص 

الت�شاوري  الجتماع  وتطرق  التعاون. 

جدول  على  المدرجة  الموا�شيع  من  لعدد 

وتبادل الخبرات  زيادة  اإلي  وتهدف  الأعمال، 

للخروج  الطبي،  المجال  في  الخليجية 

و�شحة  م�شلحة  في  ت�شب  وقرارات  بنتائج 

اأ�شحاب  ناق�ص  وقد  المجل�ص.  دول  �شعوب 

من  عددًا  الجتماع  خلال  وال�شعادة  المعالي 

ال�شحية  التطورات  ت�شمنت  والتي  البنود 

ال�شقيقة  ال�شودان  جمهورية  في  والإن�شانية 

توحيد  و�شبل  فيها  الحالية  الأزمة  ب�شبب 

الجهود الطبية والإغاثية لدعمها.

ب�شاأن  التباحث  الجتماع  خلال  تم  كما 

ال�شحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  انتخاب 

العالمية ل�شرق المتو�شط، ومناق�شة مخرجات 

العربية  والجهات  للهيئات  الأول  الجتماع 

الرقابية على الدواء والذي عقد في الريا�ص 

بخ�شو�ص  تم  وما   ،2023 مايو   1 بتاريخ 

مقترح اإن�شاء الوكالة العربية للدواء )وعد(، 

الأوبئة  من  الوقاية  �شبل  مناق�شة  تم  كما 

والتاأهب وال�شتجابة لها.

المعالي  لأ�شحاب  التهنئة  تمت  ذلك  اإلى 

حول  )كورونا(  جائحة  بانتهاء  وال�شعادة، 

ال�شحة  منظمة  اأعلنته  ما  على  بناءً  العالم، 

لم  الفيرو�ص  واأن  ر�شمي،  ب�شكل  العالمية 

يعد ي�شكل حالة طوارئ عالمية، �شاكرين الله 

اأن  داعيين  وكرمه،  وف�شله  منه  على  تعالى 

يحفظ الجميع.

تنظيم �لمهن �ل�صحية تنال �لاعتر�ف �لدولي لمعايير تقييم �لقطاع �ل�صحي
�شهد الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالله اآل 

خليفة رئي�ص المجل�ص الأعلى لل�شحة حفل الهيئة 

بنيل  ال�شحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية 

للجودة  الدولية  الجمعية  من  الدولي  العتراف 

الدكتورة  ال�شحة  وزيرة  بح�شور  ال�شحة،  في 

الخدمات  وقائد  ح�شن،  جواد  ال�شيد  بنت  جليلة 

الطبية الملكية بالوكالة العميد طبيب ال�شيخ فهد 

الدولية  الجمعية  ورئي�ص  خليفة،  اآل  خليفة  بن 

للجودة الدكتور ايجل كا�شترن، وعدد من اأع�شاء 

التنفيذيين  ال�شورى والنواب والروؤ�شاء  مجل�شي 

في القطاعين ال�شحي العام والخا�ص.

واألقى الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالله 

اآل خليفة كلمة في اأثناء الحتفال، قال فيها: »اإنه 

نحو  الحثيث  التوجه  ومع  الحالي  الع�شر  في 

تعزيز نظم ال�شفافية والم�شاءلة وتطور منظومة 

الرعاية ال�شحية والمخاطر، ي�شعدنا دائمًا اأن نرى 

موؤ�ش�شات الرعاية ال�شحية ت�شعى جاهدة لتوفير 

الرعاية  هذه  واأن  المري�ص  حول  تتمحور  رعاية 

تلبي اأعلى معايير اتخاذ قرارات الرعاية ال�شحية 

وتوفيرها«.

نظام  تنفيذ  في  قدمًا  الم�شي  مع  اأنه  واأكد 

ال�شمان ال�شحي الوطني، فاإن وجود قطاع �شحي 

في  اإيجابي  ب�شكل  �شي�شهم  جيدًا  ومنظم  قوي 

نجاح هذا الإنجاز الرئي�ص مع خلق بيئة م�شجعة 

ل�شتثمارات الرعاية ال�شحية. ول �شك اأن ح�شول 

لمملكة  اإنجازًا  يُعد  الدولي  العتراف  على  الهيئة 

الدولية  الهيئات  م�شاف  في  وي�شعها  البحرين 

التي تقدم العتماد.

الرئي�ص  قبل  من  المبذولة  بالجهود  واأ�شاد 

التنفيذي للهيئة وفريقها على هذا الإنجاز المهم، 

الذي اأظهروا من خلاله الدقة والتفاني والت�شميم 

الهيئة بوجود رعاية �شحية  على تحقيق روؤية 

المملكة  روؤية  ين�شجم  بما  الجودة،  وعالية  اآمنة 

2030 لتحقيق التغطية ال�شحية ال�شاملة.

من جانبها، اأعربت الدكتورة جليلة بنت ال�شيد 

بهذا  افتخارها  عن  ال�شحة  وزيرة  ح�شن  جواد 

الإنجاز الدولي الذي من �شاأنه اأن يعزز من مكانة 

وجودة الخدمات ال�شحية في المملكة، ويعزز ثقة 

المواطن في الخدمات ال�شحية المقدمة، مع �شمان 

وجود جهة م�شتقلة متمثلة في الهيئة تقوم بتقييم 

الأداء ومتابعة التح�شين ب�شكل م�شتمر.

للهيئة  التنفيذي  الرئي�ص  األقت  جهتها،  من 

ال�شحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية 

»لقد  فيها:  قالت  كلمة  الجلاهمة  مريم  الدكتورة 

عملت الهيئة في الأ�شهر الـ18 الما�شية بالتعاون 

مع ال�شركاء في القطاعين ال�شحي الخا�ص والعام، 

الم�شت�شفيات  من  لكل  العتماد  معايير  لتحديث 

والمراكز الطبية«.

وبيّنت د.الجلاهمة اأن هذا العمل قد نتج عنه 

مجموعة قوية من المعايير هي الأولى من نوعها 

الو�شع  العتبار  بعين  تاأخذ  لأنها  المنطقة؛  في 

واللوائح  القواعد  من  كل  اإدراج  تم  اإذ  الوطني، 

المعايير  اإلى  بالإ�شافة  البحرين  في  والقوانين 

اأف�شل الممار�شات في  القائمة على الأدلة ل�شمان 

مجال الرعاية ال�شحية في المملكة.

لهذا  الم�شتخدمة  التطوير  عملية  وت�شمنت 

الجمعية  مبادئ  مقابل  فجوة  تحليل  التحديث 

لتطوير  ال�شحية  الرعاية  في  للجودة  الدولية 

التعليقات  وتحليل  ال�شحية،  الرعاية  معايير 

الواردة، وال�شت�شارات الداخلية من ثم ا�شت�شارة 

والجمهور،  ال�شحية  الرعاية  مع مجتمع  اأو�شع 

مع  المتفقة  المحدثة  الن�شخة  اإ�شدار  تم  واأخيًرا 

المبادئ الدولية. وكانت الهيئة قد ح�شدت على 

الذي قامت به الجمعية  التقييم  ن�شبة 96% في 

الدولية للجودة في ال�شحة.

رئي�ص  كا�شترن  الدكتور  األقى  جانبه،  من 

الجمعية الدولية للجودة كلمة اأ�شاد فيها بالجهود 

العتراف  على  للح�شول  الهيئة  بذلتها  التي 

بمعاييرها لتقييم اأداء الموؤ�ش�شات ال�شحية، وبيّن 

اأن المعايير التي قدمتها الهيئة قد خ�شعت لمراجعة 

وتدقيق من قبل مقيمين م�شتقلين، وتم التاأكد من 

التي ت�شعها  المبادئ والمعايير  اأنها تتما�شى مع 

العالمية  المعايير  لتتما�شى مع  الدولية  الجمعية 

و�شموليته.  و�شفافيته  التقييم  دقة  وت�شمن 

واأ�شار اإلى معايير الهيئة قد اأخذت بعين العتبار 

الأطر والت�شريعات الوطنية، ما يجعلها منا�شبة 

للتنفيذ في مملكة البحرين من جهة ومتطابقة مع 

اأف�شل الممار�شات العالمية.

العتماد  معايير  العتراف  هذا  اأدرج  وقد 

الوطني لمملكة البحرين اإلى جانب هيئات العتماد 

الدولية الأخرى مثل المعايير الأمريكية والكندية 

لتقييم  اأداة  المعايير  هذه  وتُعد  والأ�شترالية. 

الم�شت�شفيات والمراكز الطبية وو�شيلة لم�شاعدتها 

الرعاية  لنظام  الم�شتمر  التح�شين  �شبل  لتنفيذ 

ال�شحية.

وياأتي برنامج العتماد الوطني للموؤ�ش�شات 

تعزيز  اإلى  المملكة  حر�ص  اإطار  في  ال�شحية 

في  ال�شحية  الموؤ�ش�شات  على  الرقابة  منظومة 

الجودة  معايير  اأعلى  وفق  البحرين  مملكة 

العالمية.

وزير �لتنمية �لاجتماعية ي�صتقبل

 وزير �لدولة لل�ص�ؤون �لخارجية بالهند

�لمرور : �صبط 1467 �صالح بن هندي يرعى معر�ص ذوي �لهمم بعن��ن »همم مبدعة«

مخالفة ل�ص��ق �ل�صاحنات في �أبريل

ا�شتقبل اأ�شامة بن اأحمد خلف الع�شفور وزير التنمية 

والبرلمانية  الخارجية  لل�شوؤون  الدولة  وزير  الجتماعية، 

اإطار  في  وذلك  موراليدهاران،  ف.  الهند  جمهورية  في 

الزيارة الر�شمية التي يقوم بها اإلى مملكة البحرين.

العلاقات  اإليه  ا�شتعرا�ص ما و�شلت  اللقاء تم  وخلال 

الم�شتويات  على  وتطور  تقدم  من  الهندية  البحرينية 

والتي  الجتماعية،  التنمية  �شعيد  على  ا  خ�شو�شً كافة، 

البلدين  بين  الوطيدة  التاريخية  ال�شداقة  علاقات  عززتها 

ال�شديقين، موؤكدين اأهمية موا�شلة الدفع بها نحو مزيد من 

العمل والتن�شيق الم�شترك، وبما يحقق التطلعات والأهداف 

المن�شودة.

هندي  بن  عي�شى  بن  �شالح  رعى 

المناعي م�شت�شار جلالة الملك المعظم ل�شوؤون 

الهمم  ذوي  معر�ص  والريا�شة  ال�شباب 

بح�شور  وذلك  مبدعة«،  »همم  بعنوان 

رئي�ص مجل�ص النواب اأحمد الم�شلم، وروان 

بنت نجيب توفيقي وزيرة �شوؤون ال�شباب، 

و�شلمان بن عي�شى بن هندي المناعي محافظ 

عبدالح�شين  ال�شيخ  بن  وعلي  المحرق، 

الع�شفور محافظ ال�شمالية، ويا�شر محمد 

العربية  م�شر  جمهورية  �شفير  �شعبان 

من  وعدد  البحرين،  مملكة  لدى  ال�شقيقة 

كبار ال�شخ�شيات.

اأهدافا  الهمم  ذوي  معر�ص  ويحمل 

في  ودورهم  الهمم  اأ�شحاب  على  نبيلة 

عليهم  ال�شوء  وت�شليط  المجالت  مختلف 

وعلى اإنجازاتهم.

وقال بن هندي بهذه المنا�شبة اإن مملكة 

�شاحب  ح�شرة  من  بتوجيهات  البحرين 

خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

ال�شمو  �شاحب  ودعم  المعظم،  البلاد  ملك 

خليفة  اآل  حمد  بن  �شلمان  الأمير  الملكي 

تحقق  الوزراء،  مجل�ص  رئي�ص  العهد  ولي 

مجتمع  بناء  طريق  على  كبرى  نجاحات 

دامج وم�شتدام يلبي احتياجات وتطلعات 

ذوي الهمم، و�شمان ح�شولهم على اأف�شل 

الخدمات التي تعزز جودة حياتهم وت�شلط 

ال�شوء على انجازاتهم في مختلف المجالت 

للارتقاء  دعمهم  نحو  الدائم  وال�شعي 

بقدراتهم وم�شروعاتهم وتبيان ما يقومون 

به من اأدوار مهمة في المجتمع.

المخالفات  من  والحد  القانون  اإنفاذ  في  دورها  �شمن 

الإدارة  ر�شدت  الطريق،  م�شتخدمي  �شلامة  على  توؤثر  التي 

خلال  ال�شاحنات  ل�شواق  مخالفة   1467 للمرور  العامة 

النور  وتجاوز  ال�شرعة،  تجاوز  منها  الما�شي،  اأبريل  �شهر 

الأيمن  بالم�شار  اللتزام  وعدم  ال�شوئية،  الإ�شارة  عند  الأحمر 

ال�شارع، والتجاوز الخاطئ، وعدم اللتزام باأوقات حظر  من 

مرور ال�شاحنات، حيث ت�شل بع�ص المخالفات ل�شحب رخ�شة 

القيادة لمدة �شهر اإلى 6 اأ�شهر في حال تكرارها.

اللتزام  اأهمية  على  للمرور  العامة  الإدارة  و�شددت 

بمعايير الأمن وال�شلامة وا�شتراطات الحمولة، لتكون �شالحة 

للا�شتخدام ول تت�شبب بالخطورة على م�شتخدمي الطريق.

تابع تنفيذ م�صاريع �لبحرين لدعم �صحايا �لزلز�ل في تركيا

وفد من �للجنة �ل�طنية لدعم �صحايا �لزلز�ل في �ص�ريا وتركيا يزور تركيا
ال�شامية  التوجيهات  لتنفيذ  متابعةً 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  لح�شرة 

المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  ال  عي�شى 

ال�شيخ نا�شر بن حمد  وتوجيه من �شمو 

للاعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة  اآل 

رئي�ص  ال�شباب  و�شوؤون  الإن�شانية 

الوطنية  اللجنة  رئي�ص  الأمناء  مجل�ص 

لدعم �شحايا الزلزال في �شوريا وتركيا، 

قام وفد من اللجنة الوطنية لدعم �شحايا 

برئا�شة  وتركيا،  �شوريا  في  الزلزال 

العام  المين  اليعقوب  عبدالله  يو�شف 

الم�شاعد للتخطيط وتنمية الموارد الخيرية 

الن�شانية،  للاعمال  الملكية  بالموؤ�ش�شة 

مدير  المعاودة  جا�شم  ال�شيخ  وع�شوية 

الخارجية  والم�شاريع  الإغاثة  اإدارة 

وه�شام  الإ�شلامية،  التربية  بجمعية 

اإلى  بزيارة  الإن�شانية،  كاف  من  �شاتر 

تنفيذ  لمتابعة  تركيا  في  الزلزال  مواقع 

�شحايا  لدعم  البحرين  مملكة  م�شاريع 

من  توقيعها  تم  التي  تركيا  في  الزلزال 

قبل الدكتور م�شطفى ال�شيد الأمين العام 

الإن�شانية  للاأعمال  الملكية  للموؤ�ش�شة 

لدعم  الوطنية  للجنة  التنفيذي  الرئي�ص 

مع  وتركيا،  �شوريا  في  الزلزال  �شحايا 

العلاقات  بيلغون غوركان ع�شو مجل�ص 

رئي�شة  التركي  الخارجية  القت�شادية 

الأعمال  مجل�ص  في  التركي  الجانب 

البحريني التركي، وكذلك مع المدير العام 

اإبراهيم  التركي  الأحمر  الهلال  لمنظمة 

األتان. 

وخلال الزيارة، اطلع الوفد على اآخر 

التطورات في الم�شاريع البحرينية والموقع 

تم  والذي  البحرين  ملك  ل�شارع  المقترح 

اطلاقه تقديرًا   للمواقف   الإن�شانية   لح�شرة  

 �شاحب   الجلالة   الملك   حمد   بن   عي�شى   اآل  

في  �شارع    خليفة   عاهل   البلاد   المعظم، 

 في   مدينة   الب�شتان   في   محافظة   كهرمان  

للعلاقات  انعكا�شًا  ياأتي  والذي   مارع�ص، 

مملكة  تجمع  التي  المتميزة  الثنائية 

يخدم  وبما  تركيا،  وجمهورية  البحرين 

الأليم  الم�شاب  وتخفيف  الزلزال  �شحايا 

الذي يمرّون به جراء الزلزال المدمر الذي 

واأحدث  ال�شحايا  من  كبيًرا  عددًا  خلفّ 

دمارًا كبيًرا في المن�شاآت.

الم�شوؤولين  من  بعدد  الوفد  التقى  كما 

في تركيا، اإذ اأكد الوفد البحريني اأن مملكة 

الملك  جلالة  لتوجيهات  وفقًا  البحرين 

بقيادة  الحكومة  من  كريم  وبدعم  المعظم 

بن  �شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو  �شاحب 

العهد رئي�ص مجل�ص  اآل خليفة ولي  حمد 

الملكية  الموؤ�ش�شة  خلال  ومن  الوزراء، 

ال�شيخ  �شمو  بقيادة  الإن�شانية  للاأعمال 

نا�شر بن حمد اآل خليفة ممثل جلالة الملك 

للاأعمال الإن�شانية و�شوؤون ال�شباب، قامت 

ل�شحايا  عاجلة  اإغاثية  م�شاعدات  بتقديم 

الزلزال تنفيذا للتوجيهات ال�شامية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12447/PDF/INAF_20230507005010820.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1010311/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1010329/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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محمد بن عبدالله: مواصلة تلبية أعلى معايير الرعاية الصحية 

 »نهرا« تنال الاعتراف الدولي 
لمعايير تقييم القطاع الصحي

شهد رئيس المجلس الأعلى للصحة الفريق طبيب 
الش��يخ محمد بن عب��دالله آل خليفة حف��ل الهيئة 
الوطني��ة لتنظيم المهن والخدم��ات الصحية بنيل 
الاعتراف الدولي م��ن الجمعية الدولية للجودة في 
الصح��ة بحضور وزيرة الصحة جليلة الس��يد وقائد 
الخدم��ات الطبية الملكي��ة بالوكالة العميد طبيب 
الش��يخ فهد بن خليفة آل خليفة ورئيس الجمعية 
الدولي��ة للجودة إيجل كاس��ترن وع��دد من أعضاء 
مجلسي الش��ورى والنواب والرؤساء التنفيذيين في 

القطاعين الصحيين العام والخاص.
وألق��ى الفري��ق طبيب الش��يخ محمد ب��ن عبدالله 
آل خليف��ة كلم��ة ف��ي أثن��اء الاحتفال ق��ال فيها: 
»إنه ف��ي العصر الحال��ي مع التوج��ه الحثيث نحو 
تعزيز نظم الش��فافية والمساءلة وتطور منظومة 
الرعاية الصحية والمخاطر، يس��عدنا دائماً أن نرى 
مؤسسات الرعاية الصحية تس��عى جاهدة لتوفير 
رعاي��ة تتمح��ور ح��ول المريض وأن ه��ذه الرعاية 
تلبي أعل��ى معايير اتخاذ ق��رارات الرعاية الصحية 

وتوفيرها«.
وأكد أنه مع المضي قدماً في تنفيذ نظام الضمان 
الصح��ي الوطن��ي، ف��إن وج��ود قطاع صح��ي قوي 
ومنظم جيدًا سيساهم بشكل إيجابي في نجاح هذا 
الإنجاز الرئيسي مع خلق بيئة مشجعة لاستثمارات 
الرعاية الصحية. ولا ش��ك أن حص��ول الهيئة على 
الاعت��راف الدول��ي يع��د إنج��ازاً لمملك��ة البحرين 
ويضعه��ا في مصافّ الهيئ��ات الدولية التي تقدم 

الاعتماد.
وأش��اد بالجه��ود المبذول��ة م��ن قب��ل الرئي��س 
التنفيذي للهيئة وفريقها على هذا الإنجاز المهم، 
والذي أظهروا من خلاله الدقة والتفاني والتصميم 
عل��ى تحقيق رؤية الهيئة بوجود رعاية صحية آمنة 

وعالية الجودة بما ينس��جم رؤي��ة المملكة 2030 
لتحقيق التغطية الصحية الشاملة.

م��ن جانبها أعرب��ت وزي��رة الصحة جليلة الس��يد 
ع��ن افتخارها بهذا الإنجاز الدولي الذي من ش��أنه 
أن يعزز م��ن مكانة وجودة الخدم��ات الصحية في 
المملك��ة ويعزز ثقة المواط��ن بالخدمات الصحية 
المقدم��ة مع ضمان وجود جهة مس��تقلة متمثلة 
في الهيئة تقوم بتقييم الأداء ومتابعة التحس��ين 
بش��كل مس��تمر. وألقت الرئيس التنفيذي للهيئة 
الوطنية لتنظيم المه��ن والخدمات الصحية مريم 
الجلاهمة كلمة قالت فيها: »لقد عملت الهيئة في 
الش��هور ال�18 الماضية بالتعاون مع الش��ركاء في 
القطاعين الصحيين الخاص والعام لتحديث معايير 
الاعتماد لكل من المستشفيات والمراكز الطبية«. 
وبينت أن هذا العمل نت��ج عنه مجموعة قوية من 
المعايي��ر هي الأولى من نوعها في المنطقة لأنها 
تأخ��ذ بعين الاعتبار الوضع الوطني، حيث تم إدراج 
كل من القواع��د واللوائح والقواني��ن في البحرين 
بالإضافة إلى المعايير القائمة على الأدلة لضمان 
أفضل الممارس��ات في مج��ال الرعاية الصحية في 
المملك��ة. وتضمنت عملية التطوير المس��تخدمة 

لهذا التحديث تحليل فجوة مقابل مبادئ الجمعية 
الدولية للجودة في الرعاية الصحية لتطوير معايير 
الرعاي��ة الصحي��ة، وتحلي��ل التعليق��ات ال��واردة، 
والاستش��ارات الداخلية ومن ثم استش��ارة أوس��ع 
م��ع مجتمع الرعاية الصحية والجمه��ور، وأخيراً تم 
إص��دار النس��خة المحدث��ة المتفقة م��ع المبادئ 
الدولية. وكانت الهيئة قد حصدت نس��بة 96% في 
التقييم الذي قامت به الجمعية الدولية للجودة في 
الصحة. ومن جانبه ألق��ى رئيس الجمعية الدولية 
للجودة د. كاس��ترن كلمة أشاد فيها بالجهود التي 
بذلتها الهيئة للحصول عل��ى الاعتراف بمعاييرها 
لتقييم أداء المؤسسات الصحية، وبين أن المعايير 
التي قدمتها الهيئة قد خضعت لمراجعة وتدقيق 
من قبل مقيميين مس��تقلين، وتم التأكد من أنها 
تتماش��ى م��ع المب��ادئ والمعايير الت��ي تضعها 
الجمعية الدولية لتتماش��ى مع المعايير العالمية 
وتضمن دقة التقييم وشفافيته وشموليته. وأشار 
إل��ى معايير الهيئة قد أخذت بعي��ن الاعتبار الأطر 
والتش��ريعات الوطنية ما يجعلها مناسبة للتنفيذ 
في مملكة البحرين من جهة ومتطابقة مع أفضل 

الممارسات العالمية.

جليلة السيد: دور فاعل لمجلس الصحة في تعزيز التعاون بدول المجلس

 اجتماع خليجي يبحث توحيد 
الجهود الطبية والإغاثية لدعم السودان

أكدت وزيرة الصحة الدكتورة جليلة السيد، على 
أهمية ال��دور الفاعل ال��ذي يضطلع به مجلس 
الصحة في تعزي��ز التع��اون والتكامل الصحي 
بي��ن دول المجلس، تنفي��ذاً لتوجهات أصحاب 
الجلالة والس��مو ق��ادة دول مجل��س التعاون، 
وذلك بما يحقق التطلعات والأهداف المنشودة.
ج��اء ذل��ك، خ��لال مش��اركتها ف��ي الاجتم��اع 
التش��اوري لوزراء الصحة بدول مجلس التعاون 
أم��س، في محافظ��ة العلا بالمملك��ة العربية 
السعودية، برئاسة  وزير الصحة بسلطنة عمان 
رئيس ال��دورة الحالية الدكتور هلال الس��بتي، 

وبحضور وزراء الصحة بدول المجلس.
وت��م خ��لال الاجتم��اع، مناقش��ة س��بل تطوير 
الارتقاء بالمنظوم��ة الصحية الخليجية، وتعزيز 
أوجه التكام��ل والترابط بين دول المجلس في 
المج��ال الصحي، بما يعمل عل��ى تعزيز العمل 
الخليج��ي المش��ترك ف��ي المج��الات الصحي��ة 
والوقائي��ة والعلاجي��ة والتأهيلي��ة والتوعي��ة 
الصحية، وس��بل تقديم أفض��ل خدمات الرعاية 
الصحي��ة بدول مجلس التع��اون. كما تضمنت 
المباحث��ات التطورات الصحية والإنس��انية في 
جمهوري��ة الس��ودان الش��قيقة بس��بب الأزمة 
الحالي��ة فيها وس��بل توحي��د الجه��ود الطبية 

والإغاثية لدعمها.
 وتط��رق الاجتم��اع، إلى ع��دد م��ن المواضيع 
المدرجة على جدول الأعمال، وتهدف إلى زيادة 
وتبادل الخب��رات الخليجية ف��ي المجال الطبي، 
للخ��روج بنتائ��ج وق��رارات تصب ف��ي مصلحة 

وصحة شعوب دول المجلس.
كما تم خلال الاجتماع التباحث بش��أن انتخاب 
المدي��ر الإقليم��ي لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
لشرق المتوس��ط، ومناقشة مخرجات الاجتماع 

الأول للهيئات والجه��ات العربية الرقابية على 
الدواء والذي عقد في الرياض ب 1 مايو 2023، 
وما تم بخصوص مقترح إنشاء الوكالة العربية 
للدواء »وعد«، كما تم مناقش��ة س��بل الوقاية 

من الأوبئة والتأهب والاستجابة لها.
 إل��ى ذلك تمت تهنئة ال��وزراء، بانتهاء جائحة 
»كورون��ا« ح��ول العالم، بن��اءً على م��ا أعلنته 
منظم��ة الصحة العالمية بش��كل رس��مي، وأن 

الفيروس لم يعد يشكل حالة طوارئ عالمية.

سموه مصدر إلهام حقيقي لملايين من رياضيي القدرة

 مجلة لايف تطلق العدد الثاني 
عبر لقاء بطل العالم ناصر بن حمد

كش��فت مجلة لايف أند س��تايل النقاب عن عددها الثاني الذي يتضمن مقابلة 
حصرية مع س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال 
الإنسانية وشؤون الش��باب، بطل العالم في سباقات القدرة، والذي يُزين غلاف 

المجلة. 
ويوفر هذا العدد للقراء نظرة عن قرب وش��خصية عل��ى حياة أحد أكثر رياضيي 

القدرة نجاحاً في العالم. 
وأع��رب رئيس مجلس إدارة المجلة محمد منصور، عن س��عادته بتزيين س��مو 
الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة لغلاف المجلة، واصفاً سموه بأنه مصدر إلهام 

حقيقي لملايين من رياضيي القدرة حول العالم والشباب البحريني الطموح.
وتم إطلاق الإصدار الجديد من قبل رئيس غرفة تجارة وصناعة البحرين س��مير 
ناس بحضور الس��فير الأمريكي س��تيفن سي بوندي، والس��فير الهندي بيوش 
سريفاستاف، وآن وسفيرة الفلبين جالاندو أون لويس، والعديد من الشخصيات 

الهامة وكبار الضيوف.
وش��ارك في الفعالي��ة 400 ضيف من بينهم ع��دد من رجال الأعم��ال البارزين 
والبرلمانيي��ن وممثلي��ن من وزارة الصناع��ة والتجارة، وغرفة تج��ارة البحرين، 
وطي��ران الخليج، وجمعية س��يدات الأعم��ال البحريني��ة، والجمعي��ة البحرينية 
الهندي��ة، واتحادات الكريكت في البحرين، والإم��ارات، والكويت وعدد من كبار 

المسؤولين.
وبالإضاف��ة إلى قص��ة الغلاف، يتضمن ه��ذا الإصدار م��ن Life N Style أيضاً 
مقابلات مع وزيرة السياحة فاطمة الصيرفي، وتونينو لامبورغيني من مجموعة 

لامبورغيني، ود.جورج شيريان من مستشفى الإرسالية الأمريكية الملك حمد.
Life N Style ه��ي مجل��ة فصلي��ة فاخرة تهدف إل��ى عرض إنج��ازات البحرين 
والأصوات العربية الش��ابة والمصممين والفنانين والدبلوماس��يين وتس��ليط 
الضوء عل��ى إنجازاتهم. المجلة عب��ارة عن منصة للأف��راد والعلامات التجارية 
والش��ركات الأفضل والأكث��ر نفوذاً في المنطقة، مما يوف��ر للقراء تجربة قراءة 
اس��تثنائية. واختتم منصور قائلًا:»نحن متحمس��ون لمش��اركة هذا العدد مع 
قرائن��ا. هذا الإصدار من Life N Style ممتع للقراءة، حيث يزود القراء بمحتوى 
مله��م وغني بالمعلومات. نأمل أن يس��تمتع قراؤنا بالإص��دار الجديد بقدر ما 

استمتعنا بتجميعه«.

» قَدْ نِلتَهَـا بِجِدَارَةٍ يَا نَاصِرُ«

قصيدة مهداة إلى س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليف��ة، ممثل جلالة 
الملك للأعمال الخيرية، مستش��ار الأمن الوطن��ي وقائد الحرس الوطني، 

بمناسبة تفضل جلالة الملك المعظم بترقية سموه إلى رتبة فريق.
ثِ�����قَ�����ةٌ بِ��هَ�����ا بَ�����ي��نَ الأنَ�������امِ تُ�����فَ�����اخِ�����رُ 

قَ�����دْ نِ��ل�����تَ�����هَ�����ا بِ���جِ�������دَارَةٍ يَ�����ا نَ�����اصِ�����رُ
ثِ��قَ�����ةُ ال��مَ��لِ��ي��كِ وَتِ��ل�����كَ أكْ�����بَ��رُ مِ��ن��حَ�����ةٍ 

ال��مَ�����اهِ�����رُ ال�����قَ�����دِي��رُ  إِلاَّ  نَ�����الَ��هَ�����ا  مَ�����ا 
نِ���عْ���مَ ال��فَ��رِي��قُ وَجَ�������اءَ رُكُ��نُ�����كَ عَ��الِ�����يَ�����اً 

أَعَ�����لَ��ى قِ�������يَ�������ادَاتِ ال��جُ�����يُ��وشِ ت��نَ��اظِ�����رُ
جِ�������دٌّ وَإِخْ�����������لَاصٌ وَصَ�������بْ���رُ مُ�����قَ�����اتِ�����لٍ 

�����ابِ��رُ ال��صَّ إِلاَّ  الَأمَ����جَ���������ادَ  يَ�����رتَ��قِ��ي  لا 
لَ��ي��ثُ اب����نُ لَ�����يْ��ثٍ وَهْ�������وَ حَ���امِ���ي أَرضَ���نَ���ا 

جَ�����لْ�����دٌ شُ���جَ�������اعٌ وَاثِ���������قٌ وَمُ��ثَ�����ابِ�����رُ
��مِ طَ��ائِ��عَ��������اً  أَخْ��لَ�����صْ��تَ لِ��ل��مَ�����لِ��كِ ال��مُ��عَ�����ظَّ

لَ�����مْ يُ��ثْ�����نِ��كُ��مْ عَ�����نْ وَاجِ�����بَ�����اتِ��كَ قَ�����اهِ�����رُ
وَنَ��������ذَرتَ رُوحَ���������كَ خِ�������دْمَ���ةً لِ��بِ�����لادِكُ��م 

وَلِ���كُ�������لِّ مَ���ا يَ�����عْ�����لِ��ي ال�����بِ�����لادَ تُ��بَ�����ادِرُ
كَ���مْ قَ���دْ حَ���رَصْ���تَ بِ�����أَنْ تُ�����ؤدِّي دورَكُ�������مْ 

أَك���بَ���رُ عِ�����نْ�����دَكَ  الَأرضِ  صَ�������ونَ  لَ��كِ�����نَّ 
وَلَ��قَ�����دْ خَ�����دَمْ�����تَ بِ��لَادَكُ�����م بِ��شَ��هَ�����امَ�����ةٍ

وحِ كِ���ي تَ��حْ�����مِ��ي حِ��مَ��اهَ�����ا تُ�����وثِ��رُ بِ���ال�������رُّ
لِ��شَ��بَ�����ابِ��نَ�����ا قَ�����دْ ص�����رتَ ن���اصِ���رُ قُ�������دْوَةً

تُ��نَ�����اصِ��رُ ال��نَّ��جَ�����احَ  رَامَ  مَ�������نْ  وَل��كُ�����ل 
رُتْ���بَ�������ةٍ لِأع���ل���ى  تَ�������رقَ���ى  أَنْ  غ�������رْوَ  لَا 

سَ��ائِ�����رُ ال��مَ��فَ��اخِ�����رِ  ذَرَى  نَ��حْ�����وَ  نْ���تَ  فَ�������لَأَ
وَلَ���ق���دْ عَ��لِ��مْ�����تُ بِ�����أَنَّ عَ�������زْمَ���كَ صَ�������ادِقٌ

تَقْ�هِ�رُ لِ��ل��مَ��صَ��اعِ�����بِ  ال��مُ��حَ�����ارِبُ  نِ��عْ�����مَ 
يَ��ن��ثَ��نِ�����ي لَا  بَ���أسُ���كُ���مْ  ن���اصِ�������رُ  وَلَأنَ�������ت 

فَ��لَ��كَ�����مْ أتَ����ى مِ�����نْ��كُ�����مْ نَ��جَ�����احٌ بَ�����اهِ�����رُ
حَ��بَ��ا قَ�����دْ  فِ��ي��مَ��ا  ال���عَ���رْشَ  رَبَّ  وَشَ���كَ���رتَ 

��اكِ�����رُ أَعْ���لَ���ى ال���مَ�������رَاتِ���بِ يَ��س��تَ��حِ�����قُّ ال��شَّ
وَلَ�����قَ�����دْ عَ�����لَ�����وتَ مَ��كَ��انَ�����ةً مَ�����رْمُ�����وق�����ةً

مَ�����ا شَ��ابَ��كُ�����مْ رَغْ�������مَ ال��عُ�����لُ�����وِّ تَ��كَ��������بُّ��رُ
مُ��تَ�����وَاضِ�����عٌ عَ�����لَا  خُ�����لُ�����قٍ  ذُو  أنْ����تَ  بَ����لْ 

وَبِ�������كَ ال��مَ��لِ�����ي��كُ وَكُ�������لُّ فَ�������ردٍ يَ��فْ��خَ�����رُ
يُ�����نْ��كِ�����رَنَّ مَ��قُ�����ولَ��تِ��ي فِ�����يْ�����كُ��م سِ�����وَى لا 

��مْ��سِ ظَ�����لَّ يُ��كَ��ابِ�����رُ مَ���نْ فِ���ي ضِ��يَ�����اءِ ال��شَّ

د. عبد الله أحمد منصور آل رضي

 تعاون بين البحرين وإستونيا 
في التحول الرقمي القنصلي

التقى وكيل وزارة الخارجية للش��ؤون القنصلية والإدارية الدكتور 
محمد به��زاد أمس، مع وكي��ل وزارة خارجية جمهورية إس��تونيا 
للش��ؤون القانونية والقنصلي��ة  إركي كودار، خ��لال الزيارة التي 
يق��وم بها إلى العاصمة الإس��تونية تالين، حيث تم اس��تعراض 
علاق��ات الصداقة التي تجمع بي��ن مملكة البحري��ن وجمهورية 
إس��تونيا وم��ا تش��هده من تط��ور ونم��و وحرص مش��ترك على 
تعزي��ز التع��اون الثنائي في مج��ال خدمة المواطني��ن. وناقش 
الجانب��ان، مس��تجدات العمليات القنصلية على الس��احة الدولية 
وس��بل التعاون القنصلي بين البلدين، كما تم بحث فرص تبادل 
الخبرات المرتبطة بالتحول الرقمي في قطاع الخدمات القنصلية.

البحرين تبحث باجتماع المندوبين 
الملف السوداني والأزمة السورية

ترأس رئيس قطاع الشؤون العربية والإفريقية بوزارة الخارجية 
أحمد الطريفي، وفد البحرين المش��ارك في الاجتماع التحضيري 
الذي عقد بمقر جامعة الدول العربية على مس��توى المندوبين 
الدائمين، اس��تعداداً للدورة غير العادية لمجلس جامعة الدول 
العربية على المستوى الوزاري التي ستعقد اليوم حول تطورات 
المل��ف الس��وداني وتط��ورات الأزم��ة الس��ورية، بمق��ر الأمانة 
العام��ة لجامعة ال��دول العربي��ة بالقاهرة. ويأت��ي الاجتماع، 
بدع��وة من جمهورية مصر العربية الت��ي ترأس الدورة الحالية 
للمجل��س ال��وزاري، والمملكة العربي��ة الس��عودية والمملكة 
الأردنية الهاشمية وجمهورية العراق، لمناقشة تطورات الأزمة 
الس��ورية، خصوصاً بعد التحركات الدبلوماس��ية التي شهدتها 

الساحة العربية والجهود المبذولة في هذا الملف.
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محمد بن عبدالله: مواصلة تلبية أعلى معايير الرعاية الصحية 

 »نهرا« تنال الاعتراف الدولي 
لمعايير تقييم القطاع الصحي

شهد رئيس المجلس الأعلى للصحة الفريق طبيب 
الش��يخ محمد بن عب��دالله آل خليفة حف��ل الهيئة 
الوطني��ة لتنظيم المهن والخدم��ات الصحية بنيل 
الاعتراف الدولي م��ن الجمعية الدولية للجودة في 
الصح��ة بحضور وزيرة الصحة جليلة الس��يد وقائد 
الخدم��ات الطبية الملكي��ة بالوكالة العميد طبيب 
الش��يخ فهد بن خليفة آل خليفة ورئيس الجمعية 
الدولي��ة للجودة إيجل كاس��ترن وع��دد من أعضاء 
مجلسي الش��ورى والنواب والرؤساء التنفيذيين في 

القطاعين الصحيين العام والخاص.
وألق��ى الفري��ق طبيب الش��يخ محمد ب��ن عبدالله 
آل خليف��ة كلم��ة ف��ي أثن��اء الاحتفال ق��ال فيها: 
»إنه ف��ي العصر الحال��ي مع التوج��ه الحثيث نحو 
تعزيز نظم الش��فافية والمساءلة وتطور منظومة 
الرعاية الصحية والمخاطر، يس��عدنا دائماً أن نرى 
مؤسسات الرعاية الصحية تس��عى جاهدة لتوفير 
رعاي��ة تتمح��ور ح��ول المريض وأن ه��ذه الرعاية 
تلبي أعل��ى معايير اتخاذ ق��رارات الرعاية الصحية 

وتوفيرها«.
وأكد أنه مع المضي قدماً في تنفيذ نظام الضمان 
الصح��ي الوطن��ي، ف��إن وج��ود قطاع صح��ي قوي 
ومنظم جيدًا سيساهم بشكل إيجابي في نجاح هذا 
الإنجاز الرئيسي مع خلق بيئة مشجعة لاستثمارات 
الرعاية الصحية. ولا ش��ك أن حص��ول الهيئة على 
الاعت��راف الدول��ي يع��د إنج��ازاً لمملك��ة البحرين 
ويضعه��ا في مصافّ الهيئ��ات الدولية التي تقدم 

الاعتماد.
وأش��اد بالجه��ود المبذول��ة م��ن قب��ل الرئي��س 
التنفيذي للهيئة وفريقها على هذا الإنجاز المهم، 
والذي أظهروا من خلاله الدقة والتفاني والتصميم 
عل��ى تحقيق رؤية الهيئة بوجود رعاية صحية آمنة 

وعالية الجودة بما ينس��جم رؤي��ة المملكة 2030 
لتحقيق التغطية الصحية الشاملة.

م��ن جانبها أعرب��ت وزي��رة الصحة جليلة الس��يد 
ع��ن افتخارها بهذا الإنجاز الدولي الذي من ش��أنه 
أن يعزز م��ن مكانة وجودة الخدم��ات الصحية في 
المملك��ة ويعزز ثقة المواط��ن بالخدمات الصحية 
المقدم��ة مع ضمان وجود جهة مس��تقلة متمثلة 
في الهيئة تقوم بتقييم الأداء ومتابعة التحس��ين 
بش��كل مس��تمر. وألقت الرئيس التنفيذي للهيئة 
الوطنية لتنظيم المه��ن والخدمات الصحية مريم 
الجلاهمة كلمة قالت فيها: »لقد عملت الهيئة في 
الش��هور ال�18 الماضية بالتعاون مع الش��ركاء في 
القطاعين الصحيين الخاص والعام لتحديث معايير 
الاعتماد لكل من المستشفيات والمراكز الطبية«. 
وبينت أن هذا العمل نت��ج عنه مجموعة قوية من 
المعايي��ر هي الأولى من نوعها في المنطقة لأنها 
تأخ��ذ بعين الاعتبار الوضع الوطني، حيث تم إدراج 
كل من القواع��د واللوائح والقواني��ن في البحرين 
بالإضافة إلى المعايير القائمة على الأدلة لضمان 
أفضل الممارس��ات في مج��ال الرعاية الصحية في 
المملك��ة. وتضمنت عملية التطوير المس��تخدمة 

لهذا التحديث تحليل فجوة مقابل مبادئ الجمعية 
الدولية للجودة في الرعاية الصحية لتطوير معايير 
الرعاي��ة الصحي��ة، وتحلي��ل التعليق��ات ال��واردة، 
والاستش��ارات الداخلية ومن ثم استش��ارة أوس��ع 
م��ع مجتمع الرعاية الصحية والجمه��ور، وأخيراً تم 
إص��دار النس��خة المحدث��ة المتفقة م��ع المبادئ 
الدولية. وكانت الهيئة قد حصدت نس��بة 96% في 
التقييم الذي قامت به الجمعية الدولية للجودة في 
الصحة. ومن جانبه ألق��ى رئيس الجمعية الدولية 
للجودة د. كاس��ترن كلمة أشاد فيها بالجهود التي 
بذلتها الهيئة للحصول عل��ى الاعتراف بمعاييرها 
لتقييم أداء المؤسسات الصحية، وبين أن المعايير 
التي قدمتها الهيئة قد خضعت لمراجعة وتدقيق 
من قبل مقيميين مس��تقلين، وتم التأكد من أنها 
تتماش��ى م��ع المب��ادئ والمعايير الت��ي تضعها 
الجمعية الدولية لتتماش��ى مع المعايير العالمية 
وتضمن دقة التقييم وشفافيته وشموليته. وأشار 
إل��ى معايير الهيئة قد أخذت بعي��ن الاعتبار الأطر 
والتش��ريعات الوطنية ما يجعلها مناسبة للتنفيذ 
في مملكة البحرين من جهة ومتطابقة مع أفضل 

الممارسات العالمية.

جليلة السيد: دور فاعل لمجلس الصحة في تعزيز التعاون بدول المجلس

 اجتماع خليجي يبحث توحيد 
الجهود الطبية والإغاثية لدعم السودان

أكدت وزيرة الصحة الدكتورة جليلة السيد، على 
أهمية ال��دور الفاعل ال��ذي يضطلع به مجلس 
الصحة في تعزي��ز التع��اون والتكامل الصحي 
بي��ن دول المجلس، تنفي��ذاً لتوجهات أصحاب 
الجلالة والس��مو ق��ادة دول مجل��س التعاون، 
وذلك بما يحقق التطلعات والأهداف المنشودة.
ج��اء ذل��ك، خ��لال مش��اركتها ف��ي الاجتم��اع 
التش��اوري لوزراء الصحة بدول مجلس التعاون 
أم��س، في محافظ��ة العلا بالمملك��ة العربية 
السعودية، برئاسة  وزير الصحة بسلطنة عمان 
رئيس ال��دورة الحالية الدكتور هلال الس��بتي، 

وبحضور وزراء الصحة بدول المجلس.
وت��م خ��لال الاجتم��اع، مناقش��ة س��بل تطوير 
الارتقاء بالمنظوم��ة الصحية الخليجية، وتعزيز 
أوجه التكام��ل والترابط بين دول المجلس في 
المج��ال الصحي، بما يعمل عل��ى تعزيز العمل 
الخليج��ي المش��ترك ف��ي المج��الات الصحي��ة 
والوقائي��ة والعلاجي��ة والتأهيلي��ة والتوعي��ة 
الصحية، وس��بل تقديم أفض��ل خدمات الرعاية 
الصحي��ة بدول مجلس التع��اون. كما تضمنت 
المباحث��ات التطورات الصحية والإنس��انية في 
جمهوري��ة الس��ودان الش��قيقة بس��بب الأزمة 
الحالي��ة فيها وس��بل توحي��د الجه��ود الطبية 

والإغاثية لدعمها.
 وتط��رق الاجتم��اع، إلى ع��دد م��ن المواضيع 
المدرجة على جدول الأعمال، وتهدف إلى زيادة 
وتبادل الخب��رات الخليجية ف��ي المجال الطبي، 
للخ��روج بنتائ��ج وق��رارات تصب ف��ي مصلحة 

وصحة شعوب دول المجلس.
كما تم خلال الاجتماع التباحث بش��أن انتخاب 
المدي��ر الإقليم��ي لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
لشرق المتوس��ط، ومناقشة مخرجات الاجتماع 

الأول للهيئات والجه��ات العربية الرقابية على 
الدواء والذي عقد في الرياض ب 1 مايو 2023، 
وما تم بخصوص مقترح إنشاء الوكالة العربية 
للدواء »وعد«، كما تم مناقش��ة س��بل الوقاية 

من الأوبئة والتأهب والاستجابة لها.
 إل��ى ذلك تمت تهنئة ال��وزراء، بانتهاء جائحة 
»كورون��ا« ح��ول العالم، بن��اءً على م��ا أعلنته 
منظم��ة الصحة العالمية بش��كل رس��مي، وأن 

الفيروس لم يعد يشكل حالة طوارئ عالمية.

سموه مصدر إلهام حقيقي لملايين من رياضيي القدرة

 مجلة لايف تطلق العدد الثاني 
عبر لقاء بطل العالم ناصر بن حمد

كش��فت مجلة لايف أند س��تايل النقاب عن عددها الثاني الذي يتضمن مقابلة 
حصرية مع س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال 
الإنسانية وشؤون الش��باب، بطل العالم في سباقات القدرة، والذي يُزين غلاف 

المجلة. 
ويوفر هذا العدد للقراء نظرة عن قرب وش��خصية عل��ى حياة أحد أكثر رياضيي 

القدرة نجاحاً في العالم. 
وأع��رب رئيس مجلس إدارة المجلة محمد منصور، عن س��عادته بتزيين س��مو 
الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة لغلاف المجلة، واصفاً سموه بأنه مصدر إلهام 

حقيقي لملايين من رياضيي القدرة حول العالم والشباب البحريني الطموح.
وتم إطلاق الإصدار الجديد من قبل رئيس غرفة تجارة وصناعة البحرين س��مير 
ناس بحضور الس��فير الأمريكي س��تيفن سي بوندي، والس��فير الهندي بيوش 
سريفاستاف، وآن وسفيرة الفلبين جالاندو أون لويس، والعديد من الشخصيات 

الهامة وكبار الضيوف.
وش��ارك في الفعالي��ة 400 ضيف من بينهم ع��دد من رجال الأعم��ال البارزين 
والبرلمانيي��ن وممثلي��ن من وزارة الصناع��ة والتجارة، وغرفة تج��ارة البحرين، 
وطي��ران الخليج، وجمعية س��يدات الأعم��ال البحريني��ة، والجمعي��ة البحرينية 
الهندي��ة، واتحادات الكريكت في البحرين، والإم��ارات، والكويت وعدد من كبار 

المسؤولين.
وبالإضاف��ة إلى قص��ة الغلاف، يتضمن ه��ذا الإصدار م��ن Life N Style أيضاً 
مقابلات مع وزيرة السياحة فاطمة الصيرفي، وتونينو لامبورغيني من مجموعة 

لامبورغيني، ود.جورج شيريان من مستشفى الإرسالية الأمريكية الملك حمد.
Life N Style ه��ي مجل��ة فصلي��ة فاخرة تهدف إل��ى عرض إنج��ازات البحرين 
والأصوات العربية الش��ابة والمصممين والفنانين والدبلوماس��يين وتس��ليط 
الضوء عل��ى إنجازاتهم. المجلة عب��ارة عن منصة للأف��راد والعلامات التجارية 
والش��ركات الأفضل والأكث��ر نفوذاً في المنطقة، مما يوف��ر للقراء تجربة قراءة 
اس��تثنائية. واختتم منصور قائلًا:»نحن متحمس��ون لمش��اركة هذا العدد مع 
قرائن��ا. هذا الإصدار من Life N Style ممتع للقراءة، حيث يزود القراء بمحتوى 
مله��م وغني بالمعلومات. نأمل أن يس��تمتع قراؤنا بالإص��دار الجديد بقدر ما 

استمتعنا بتجميعه«.

» قَدْ نِلتَهَـا بِجِدَارَةٍ يَا نَاصِرُ«

قصيدة مهداة إلى س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليف��ة، ممثل جلالة 
الملك للأعمال الخيرية، مستش��ار الأمن الوطن��ي وقائد الحرس الوطني، 

بمناسبة تفضل جلالة الملك المعظم بترقية سموه إلى رتبة فريق.
ثِ�����قَ�����ةٌ بِ��هَ�����ا بَ�����ي��نَ الأنَ�������امِ تُ�����فَ�����اخِ�����رُ 

قَ�����دْ نِ��ل�����تَ�����هَ�����ا بِ���جِ�������دَارَةٍ يَ�����ا نَ�����اصِ�����رُ
ثِ��قَ�����ةُ ال��مَ��لِ��ي��كِ وَتِ��ل�����كَ أكْ�����بَ��رُ مِ��ن��حَ�����ةٍ 

ال��مَ�����اهِ�����رُ ال�����قَ�����دِي��رُ  إِلاَّ  نَ�����الَ��هَ�����ا  مَ�����ا 
نِ���عْ���مَ ال��فَ��رِي��قُ وَجَ�������اءَ رُكُ��نُ�����كَ عَ��الِ�����يَ�����اً 

أَعَ�����لَ��ى قِ�������يَ�������ادَاتِ ال��جُ�����يُ��وشِ ت��نَ��اظِ�����رُ
جِ�������دٌّ وَإِخْ�����������لَاصٌ وَصَ�������بْ���رُ مُ�����قَ�����اتِ�����لٍ 

�����ابِ��رُ ال��صَّ إِلاَّ  الَأمَ����جَ���������ادَ  يَ�����رتَ��قِ��ي  لا 
لَ��ي��ثُ اب����نُ لَ�����يْ��ثٍ وَهْ�������وَ حَ���امِ���ي أَرضَ���نَ���ا 

جَ�����لْ�����دٌ شُ���جَ�������اعٌ وَاثِ���������قٌ وَمُ��ثَ�����ابِ�����رُ
��مِ طَ��ائِ��عَ��������اً  أَخْ��لَ�����صْ��تَ لِ��ل��مَ�����لِ��كِ ال��مُ��عَ�����ظَّ

لَ�����مْ يُ��ثْ�����نِ��كُ��مْ عَ�����نْ وَاجِ�����بَ�����اتِ��كَ قَ�����اهِ�����رُ
وَنَ��������ذَرتَ رُوحَ���������كَ خِ�������دْمَ���ةً لِ��بِ�����لادِكُ��م 

وَلِ���كُ�������لِّ مَ���ا يَ�����عْ�����لِ��ي ال�����بِ�����لادَ تُ��بَ�����ادِرُ
كَ���مْ قَ���دْ حَ���رَصْ���تَ بِ�����أَنْ تُ�����ؤدِّي دورَكُ�������مْ 

أَك���بَ���رُ عِ�����نْ�����دَكَ  الَأرضِ  صَ�������ونَ  لَ��كِ�����نَّ 
وَلَ��قَ�����دْ خَ�����دَمْ�����تَ بِ��لَادَكُ�����م بِ��شَ��هَ�����امَ�����ةٍ

وحِ كِ���ي تَ��حْ�����مِ��ي حِ��مَ��اهَ�����ا تُ�����وثِ��رُ بِ���ال�������رُّ
لِ��شَ��بَ�����ابِ��نَ�����ا قَ�����دْ ص�����رتَ ن���اصِ���رُ قُ�������دْوَةً

تُ��نَ�����اصِ��رُ ال��نَّ��جَ�����احَ  رَامَ  مَ�������نْ  وَل��كُ�����ل 
رُتْ���بَ�������ةٍ لِأع���ل���ى  تَ�������رقَ���ى  أَنْ  غ�������رْوَ  لَا 

سَ��ائِ�����رُ ال��مَ��فَ��اخِ�����رِ  ذَرَى  نَ��حْ�����وَ  نْ���تَ  فَ�������لَأَ
وَلَ���ق���دْ عَ��لِ��مْ�����تُ بِ�����أَنَّ عَ�������زْمَ���كَ صَ�������ادِقٌ

تَقْ�هِ�رُ لِ��ل��مَ��صَ��اعِ�����بِ  ال��مُ��حَ�����ارِبُ  نِ��عْ�����مَ 
يَ��ن��ثَ��نِ�����ي لَا  بَ���أسُ���كُ���مْ  ن���اصِ�������رُ  وَلَأنَ�������ت 

فَ��لَ��كَ�����مْ أتَ����ى مِ�����نْ��كُ�����مْ نَ��جَ�����احٌ بَ�����اهِ�����رُ
حَ��بَ��ا قَ�����دْ  فِ��ي��مَ��ا  ال���عَ���رْشَ  رَبَّ  وَشَ���كَ���رتَ 

��اكِ�����رُ أَعْ���لَ���ى ال���مَ�������رَاتِ���بِ يَ��س��تَ��حِ�����قُّ ال��شَّ
وَلَ�����قَ�����دْ عَ�����لَ�����وتَ مَ��كَ��انَ�����ةً مَ�����رْمُ�����وق�����ةً

مَ�����ا شَ��ابَ��كُ�����مْ رَغْ�������مَ ال��عُ�����لُ�����وِّ تَ��كَ��������بُّ��رُ
مُ��تَ�����وَاضِ�����عٌ عَ�����لَا  خُ�����لُ�����قٍ  ذُو  أنْ����تَ  بَ����لْ 

وَبِ�������كَ ال��مَ��لِ�����ي��كُ وَكُ�������لُّ فَ�������ردٍ يَ��فْ��خَ�����رُ
يُ�����نْ��كِ�����رَنَّ مَ��قُ�����ولَ��تِ��ي فِ�����يْ�����كُ��م سِ�����وَى لا 

��مْ��سِ ظَ�����لَّ يُ��كَ��ابِ�����رُ مَ���نْ فِ���ي ضِ��يَ�����اءِ ال��شَّ

د. عبد الله أحمد منصور آل رضي

 تعاون بين البحرين وإستونيا 
في التحول الرقمي القنصلي

التقى وكيل وزارة الخارجية للش��ؤون القنصلية والإدارية الدكتور 
محمد به��زاد أمس، مع وكي��ل وزارة خارجية جمهورية إس��تونيا 
للش��ؤون القانونية والقنصلي��ة  إركي كودار، خ��لال الزيارة التي 
يق��وم بها إلى العاصمة الإس��تونية تالين، حيث تم اس��تعراض 
علاق��ات الصداقة التي تجمع بي��ن مملكة البحري��ن وجمهورية 
إس��تونيا وم��ا تش��هده من تط��ور ونم��و وحرص مش��ترك على 
تعزي��ز التع��اون الثنائي في مج��ال خدمة المواطني��ن. وناقش 
الجانب��ان، مس��تجدات العمليات القنصلية على الس��احة الدولية 
وس��بل التعاون القنصلي بين البلدين، كما تم بحث فرص تبادل 
الخبرات المرتبطة بالتحول الرقمي في قطاع الخدمات القنصلية.

البحرين تبحث باجتماع المندوبين 
الملف السوداني والأزمة السورية

ترأس رئيس قطاع الشؤون العربية والإفريقية بوزارة الخارجية 
أحمد الطريفي، وفد البحرين المش��ارك في الاجتماع التحضيري 
الذي عقد بمقر جامعة الدول العربية على مس��توى المندوبين 
الدائمين، اس��تعداداً للدورة غير العادية لمجلس جامعة الدول 
العربية على المستوى الوزاري التي ستعقد اليوم حول تطورات 
المل��ف الس��وداني وتط��ورات الأزم��ة الس��ورية، بمق��ر الأمانة 
العام��ة لجامعة ال��دول العربي��ة بالقاهرة. ويأت��ي الاجتماع، 
بدع��وة من جمهورية مصر العربية الت��ي ترأس الدورة الحالية 
للمجل��س ال��وزاري، والمملكة العربي��ة الس��عودية والمملكة 
الأردنية الهاشمية وجمهورية العراق، لمناقشة تطورات الأزمة 
الس��ورية، خصوصاً بعد التحركات الدبلوماس��ية التي شهدتها 

الساحة العربية والجهود المبذولة في هذا الملف.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/05/07/watan-20230507.pdf?1683435164
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1064206
https://alwatannews.net/article/1064121
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5318
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

الفعالة  المادة  على  البنادول  دواء  يحتوي 
تعمل  التي  )الباراسيتامول(  الأسيتامينوفين 
الحالات  من  العديد  في  للألم  مسكنة  كمادة 
أنه  العلم  ويجب  الصداع.  ومنها  الصحية 
من  أكبر  بجرعة  البنادول  استخدام  يجوز  لا 
الجرعة اليومية الموصى بها، والتي يجب ألا تتجاوز 
للأشخاص البالغين الأصحاء الذين لا يستخدمون المشروبات 
الواحدة(،  الجرعة  )1000 مغ في  تتجاوز  الواحد( ولا  اليوم  )4000 مغ في  الكحولية 

وذلك لتجنب أي آثار جانبية خصوصا حصول تلف أو فشل في الكبد.

معلوماتك!صحح

أعراض مثل  أن يصاحبه  الدم يجب  ارتفاع ضغط  أن  يعتقد  هناك من 
الصداع وإن لم توجد هذه الأعراض فإن الضغط يكون طبيعيا، وهذا 
الاعتقاد خاطئ؛ فارتفاع ضغط الدم يسمى القاتل الصامت؛ لأن غالبية 
الحالات لا تشكو من أعراض حتى تظهر مضاعفات الإصابة بهذا المرض.

المكتســـب الـــوزن  فقـــدان  علـــى  تســـاعدك  مشـــروبات   ٤
تعد  زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر، وللتغلب على تلك المشكلة ومحاولة فقدان 

الوزن الذي اكتسبناه خلال أيام العيد، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.
عالية  المشروبات  استبدال  ويمكن 
المشروبات  مثل  الحرارية  السعرات 
المشروبات  بتلك  والعصائر  الغازية 
بطريقة ذكية لخفض السعرات الحرارية 
على  ومساعدتك  الجسم  تدخل  التي 
تحقيق أهدافك في إنقاص الوزن. ومن 
هذه المشروبات الشاي الأخضر. إذ يلعب 
إذ  الوزن،  إنقاص  في  كبيرًا  دورًا  الأخير 
الغذائي  التمثيل  عملية  من  يعزز  إنه 
بالجسم.  الدهون  حرق  معدل  ورفع 

بمضادات  غني  الأخضر  الشاي  أن  كما 
الغذائية  والعناصر  المفيدة  الأكسدة 
القوية الأخرى، ما يجعله واحدا من أكثر 

المشروبات فعالية لفقدان الوزن.
الأسود  الشاي  على  الاعتماد  ويمكن 
أنه  إلى  السبب  ويرجع  الوزن،  لفقدان 
مادة  وهي  البوليفينول،  بمادة  غني 
تحفيز  في  تساهم  للأكسدة  مضادة 
المتراكمة  الدهون  حرق  على  الجسم 
فقدان  خفض  في  يساعد  وبالتالي  به، 

الوزن.
تكسبه  للماء  التفاح  خل  إضافة  أن  كما 
حمض الأسيتيك، وهو مركب فعال في 
إنقاص الوزن، بفضل قدرته على خفض 
وتحسين  بالجسم  الإنسولين  مستويات 
الشهية  وكبح  الغذائي  التمثيل  عملية 
يؤدي  وقد  الدهون.  حرق  معدل  ورفع 
تناول كمية صغيرة من خل التفاح يوميًا 

إلى فقدان الوزن.
كأحد  شائع  بشكل  الزنجبيل  ويستخدم 

وكعلاج  للأطباق  نكهة  لإضافة  التوابل 
مثل  الحالات  من  عدد  لعلاج  عشبي 
الغثيان ونزلات البرد والتهاب المفاصل، 
في  فعاليته  أثبتت  الدراسات  أن  إلا 
وتشير  الوزن.  فقدان  على  المساعدة 
يمكن  الزنجبيل  أن  إلى  الدراسات 
ويقلل  بالامتلاء  الشعور  من  يزيد  أن 
التمثيل  عملية  من  ويزيد  الشهية، 
محاولة  عند  مفيد  أمر  وهو  الغذائي، 

إنقاص الوزن.

رشاقة

موضوعات طبية

د. رينكو جوزيه
مستشفى الهلال الطبي 

تقويم الأسنان.. إجراء تجميلي أو علاجي؟

ما الحد الأدنى لفترة تقويم الأسنان؟
تقويم  من  للتخلص  الذي  الوقت  مقدار  يختلف 
الأسنان، وذلك اعتمادًا على كل مريض؛ لأن كل مريض 
تستغرق  أن  ويمكن  للعلاج.  مختلف  بشكل  يستجيب 
أوقات العلاج ما بين 6 و30 شهرًا، لكن معظم العلاجات 

القياسية تستمر لنحو 18 شهرًا.

ما العمر المناسب لتقويم الأسنان؟
ومظهر  مظهره  تحسين  في  يرغب  المريض  كان  إذا 
رائعًا  وقتًا  يكون  أن  يمكن  عمر  أي  فإن  ابتسامته، 
الجمعية  وتوصي  الأسنان.  تقويم  اختصاصي  لزيارة 
الأمريكية لتقويم الأسنان بأن يقوم الأطفال أولًا بزيارة 
اختصاصي تقويم الأسنان في سن السابعة تقريبًا؛ ومع 
ذلك فإن علاج تقويم الأسنان لا يقتصر على الأطفال 

أسنان  تقويم  مرضى   5 كل  من   1 وهناك  والمراهقين. 
البالغين  المرضى  ننصح  لذا  عامًا.   21 عن  عمره  يزيد 
وأولياء الأمور بزيارة اختصاصي تقويم الأسنان وعدم 

التردد في وضع تقويم الأسنان.

ما الحالات التي تستفيد من تقويم الأسنان؟
أو  مزدحمة  أو  منحرفة  المريض  أسنان  تكون  عندما 
لا تلتقي بشكل صحيح عند العض أو الابتسامة، فمن 
عن  والتقويم فضلا  بالثقة.  المريض  يشعر  أن  الصعب 
كذلك  فإنه  صحيح،  بشكل  بالعمل  للأسنان  يسمح  أنه 
الذاتية  المريض  يعزز صورة  وبالتالي  الابتسامة،  يعزز 
المريض  أسنان  كانت  إذا  لذلك  الآخرون.  يراه  وكيف 
مزدحمة أو متباعدة، فإن علاج تقويم الأسنان سيساعد 

في تصحيح الابتسامة وتعزيزها.

متى يعتبر تقويم الأسنان علاجيا ومتى يعتبر إجراء 
تجميليا؟

علاجات  أو  الأسنان  تقويم  أن  الناس  من  كثير  يعتقد 
تقويم الأسنان الأخرى هي لأغراض تجميلية في المقام 
فرع  هو  الأسنان  تقويم  فإن  الواقع،  في  ولكن  الأول، 
الذي يركز على تصحيح عدم  من فروع طب الأسنان 

انتظام الأسنان والفك، وهو دائمًا علاجي.

ما آخر التطورات في مجال تقويم الأسنان؟
الأسنان  تقويم  مجال  في  التطورات  من  العديد  هناك 
ثلاثي  التصوير  أهمها  من  والتي  حاليًا،  نشهدها  التي 
الأبعاد بمسح “CBCT”، إذ يوفر فحص “CBCT” صورًا 
أي  من  وعرضها  معالجتها  يمكن  ومفصلة  واضحة 

زاوية، وهذا يجعل من السهل تحديد أعراض مشكلات 
وتخصيص  دقيق،  تشخيص  إلى  والوصول  الأسنان، 

علاج تقويم الأسنان لكل مريض.
 )TADs( المؤقتة  التثبيت  أجهزة  حاليًا  نستخدم  كما 
من  التيتانيوم  من  صغيرة  براغي  عن  عبارة  وهي 
الفم.  جراحة  في  عمومًا  تُستخدم  الجراحية  الدرجة 
للتحكم  أيضًا  الأسنان  تقويم  أطباء  الآن، ويستخدمها 
في حركة الأسنان في الفم. وتوفر هذه الأجهزة مرساة 
ما  الأخرى،  والأسنان  للأضراس  الفك  عظم  في  آمنة 

يقلل من الحركة غير المرغوب فيها.
فم  في   ”TADs“ الـ  وضع  يتم  حاليًا  أنه  إلى  إضافة 
يتطلب  لا  لأنه  مؤلم؛  وغير  إجراء سهل  وهو  المريض 
سوى كمية صغيرة من المخدر الموضعي المطبق على 
اللثة. ويمكن إزالتها بعد اكتمال علاج تقويم الأسنان، 

الربط،  ذاتية  الأقواس  حاليًا  يستخدم  أنه  إلى  إضافة 
الأقواس  عن  بديل  وهي  المرئية،  وغير  الشفافة، 
الشديدة  القوة  على  تعتمد  التي  التقليدية  المزدوجة 
الألم  يسبب  ما  مكانها،  في  المريض  أسنان  لتحريك 
كابوسًا جماليًا. وتعتبر  إلى كونه  الراحة إضافة  وعدم 
وكفاءة  فعالية  أكثر  الحديثة  الأسنان  تقويم  حلول 
وحذرًا، إلا أنه يجب أن تتم على يد طبيب متخصص 

وخبير في تقويم الأسنان.

من  الأسنان  تقويم  يمكن  الذاتي،  الربط  أنظمة  ومع 
دون أشرطة مرنة، بينما بالكاد يمكن ملاحظة الأقواس 
حتى   .Invisalign مثل  والمحاذاة  الشفافة  الخزفية 
نعومة  أكثر  أصبحت  التقليدية  المعدنية  الأقواس 

وراحة مما كانت عليه من قبل.

أكد اختصاصي تقويم الأسنان في مستشفى الهلال الطبي د. رينكو جوزيه أن تقويم الأسنان لا يعالج فقط الأسنان المنحرفة أو المزدحمة أو تلك التي لا تلتقي بشكل 
صحيح عند العض أو الابتسامة، بل يعزز ابتسامة الفرد، والذي بدوره يعزز صورته الذاتية وكيف يراه الآخرون. وفي لقاء مع “البلاد” أكد ضرورة علاج مشكلات الأسنان 
قبل تركيب التقويم، بدءًا من التسوسات والنخور التي تسبب الألم، وصولًا إلى مشكلات اللثة؛ حتى لا تتفاقم فيما بعد، خصوصا أن تركيب التقويم سيؤثر بشكل كبير على 
تنظيف الأسنان الجيد، ومن الأشياء المهمة الأخرى تنظيف الأسنان بشكل جيد قبل الشروع في التركيب؛ حتى تمنع البكتيريا من النمو في الأماكن الضيقة، ومن الأفضل 

أن تستخدم خيط تنظيف الأسنان.

تجميل

د. واند أليماو
مستشفى الإرسالية الأمريكية 

5  خطوات للعناية بالبشرة مع بدء ارتفاع حرارة الجو 
أكدت استشارية الأمراض الجلدية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. واند أليماو أن التعرض التعرض لأشعة الشمس الحارة يؤدي إلى التعرق، الذي هو سبب من أسباب 
ظهور حب الشباب، مبينة أن تعرض البشرة إلى أشعة الشمس الحارة في فصل الصيف يؤدي إلى مجموعة من المشكلات المرضية التي تتسبب في شعور الشخص بالانزعاج 
الشديد والإحراج عندما يكون مع الآخرين. وأضافت: يحاول العديد الحصول على بشرة متوهجة في الصيف، ولتحقيق هذه البشرة المتوهجة يجب اتباع العديد من 
النصائح، خصوصًا أن الطقس الحار والرطوبة والتعرض لأشعة الشمس يؤدي إلى التعرق، إضافة إلى أن الالتحاق بحمامات السباحة قد يتسبب بالإصابة بحروق الشمس، 

وظهور العديد من البقع”.

الشمس  من  واقٍ  وضع  أليماو:  واند  د.  وقالت 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  للحماية  المناسب 
روتين  في  أهمية  والأكثر  الأولى  الخطوة  هي 
العناية بالبشرة طوال العام، خصوصا خلال فصل 
الواقية  الكريمات  استخدام  ويساعد  الصيف، 
بـ 15  المنزل  من أشعة الشمس قبل الخروج من 
دقيقة على الأقل، خصوصا بفترة الظهيرة، على 
الصحية  والأضرار  التلف،  من  البشرة  حماية 
المحتملة للتعرض المباشر لأشعة الشمس، وعلى 

رأسها الجفاف.
غنية  مرطبات  استخدام  المهم  من  وتابعت: 

تحتوي  التي  فالمرطبات  الهيالورونيك،  بحمض 
باستخدامها  يوصى  الهيالورونيك  حمض  على 
تجنب  ضرورة  مع  البشرة  لتنشيط  اليوم  طوال 
استخدام زبدة الشيا أو الفازلين لكونها مرطبات 

كثيفة.
العناية  منتجات  باستخدام  أيضًا  ونصحت 
الشباب  حب  لمنع  كوميدوغينيك  غير  بالبشرة 
مع ضرورة تجنب التركيبات الزيتية خلال فصل 
من  تعاني  البشرة  كانت  إذا  خصوصًا  الصيف 
وجود حب الشباب، مع ضرورة استخدم مكونات 
بيروكسايد،  البنزويل  الساليسيليك،  حمض  مثل 

حب  من  تقلل  سوف  المنتجات  هذه  كل  إن  إذ 
الشباب.

وشددت د. واند أليماو على أهمية غسل الوجه، 
مشيرة إلى أنه ينصح بغسل الوجه بالماء الفاتر 
بشكل دوري في الصباح والمساء، وبعد بذل أي 
مجهود بدني؛ لتنظيف البشرة من قطرات العرق 

التي قد تسبب حب الشباب.
البشرة من خلال  تقشير  الممكن  من  أنه  وأكدت 
اتباع طرق متعددة، لعل أبرزها استخدام كريمات 
الوصفات  أو  التقشير،  ماسكات  أو  الصنفرة، 
الطبيعية، أو غيرهم، وهو ما يساعد في الحفاظ 

على نضارة البشرة، عن طريق التخلص من الجلد 
الجلد على الأقل  أنه يمكن تقشير  الميت، مبينة 
الشمس.  من  بواقٍ  متبوعًا  الأسبوع،  في  مرتين 
إلى  داعيًا  الليل،  خلال  التقشير  يتم  أن  على 
استخدم المنتجات التي تحتوي على الريتينول 

باعتدال مع وضع واقي الشمس في الصباح.
التجميل  مستحضرات  استخدام  من  وحذرت 
بشكل مفرط في فصل الصيف في التأثير بشكل 
لمجموعة  وتعرضها  البشرة،  صحة  على  سلبي 
الحبوب  رأسها  على  التي  الصحية  الأضرار  من 
إلى  البشرة  تتعرض  أن  المحتمل  ومن  والبثور، 

الجفاف أيضًا.
الغذائي  النظام  اتباع  أن  أليماو  واند  د.  وأكدت 
البشرة  على  كبير  بشكل  تؤثر  الأكل  ونوعية 
الخبراء  يؤكد  إذ  الصيف،  فصل  في  خصوصًا 
حماية  في  كبيرًا  دورًا  يلعب  الغذائي  النظام  أن 
البشرة من الأضرار البيئية في الصيف، خصوصًا 
كالبطيخ  بالفواكه  غنيًا  الغذائي  النظام  كان  إذا 
فيتامينات  على  تحتوي  فهي  والتوت،  والمانغا 
أساسية  أكسدة  ومضادات  ومغذيات  ومعادن 
داخل  الرطوبة  عل  والحفاظ  البشرة  لحماية 

الجلد.
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

الفعالة  المادة  على  البنادول  دواء  يحتوي 
تعمل  التي  )الباراسيتامول(  الأسيتامينوفين 
الحالات  من  العديد  في  للألم  مسكنة  كمادة 
أنه  العلم  ويجب  الصداع.  ومنها  الصحية 
من  أكبر  بجرعة  البنادول  استخدام  يجوز  لا 
الجرعة اليومية الموصى بها، والتي يجب ألا تتجاوز 
للأشخاص البالغين الأصحاء الذين لا يستخدمون المشروبات 
الواحدة(،  الجرعة  )1000 مغ في  تتجاوز  الواحد( ولا  اليوم  )4000 مغ في  الكحولية 

وذلك لتجنب أي آثار جانبية خصوصا حصول تلف أو فشل في الكبد.

معلوماتك!صحح

أعراض مثل  أن يصاحبه  الدم يجب  ارتفاع ضغط  أن  يعتقد  هناك من 
الصداع وإن لم توجد هذه الأعراض فإن الضغط يكون طبيعيا، وهذا 
الاعتقاد خاطئ؛ فارتفاع ضغط الدم يسمى القاتل الصامت؛ لأن غالبية 
الحالات لا تشكو من أعراض حتى تظهر مضاعفات الإصابة بهذا المرض.

المكتســـب الـــوزن  فقـــدان  علـــى  تســـاعدك  مشـــروبات   ٤
تعد  زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر، وللتغلب على تلك المشكلة ومحاولة فقدان 

الوزن الذي اكتسبناه خلال أيام العيد، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.
عالية  المشروبات  استبدال  ويمكن 
المشروبات  مثل  الحرارية  السعرات 
المشروبات  بتلك  والعصائر  الغازية 
بطريقة ذكية لخفض السعرات الحرارية 
على  ومساعدتك  الجسم  تدخل  التي 
تحقيق أهدافك في إنقاص الوزن. ومن 
هذه المشروبات الشاي الأخضر. إذ يلعب 
إذ  الوزن،  إنقاص  في  كبيرًا  دورًا  الأخير 
الغذائي  التمثيل  عملية  من  يعزز  إنه 
بالجسم.  الدهون  حرق  معدل  ورفع 

بمضادات  غني  الأخضر  الشاي  أن  كما 
الغذائية  والعناصر  المفيدة  الأكسدة 
القوية الأخرى، ما يجعله واحدا من أكثر 

المشروبات فعالية لفقدان الوزن.
الأسود  الشاي  على  الاعتماد  ويمكن 
أنه  إلى  السبب  ويرجع  الوزن،  لفقدان 
مادة  وهي  البوليفينول،  بمادة  غني 
تحفيز  في  تساهم  للأكسدة  مضادة 
المتراكمة  الدهون  حرق  على  الجسم 
فقدان  خفض  في  يساعد  وبالتالي  به، 

الوزن.
تكسبه  للماء  التفاح  خل  إضافة  أن  كما 
حمض الأسيتيك، وهو مركب فعال في 
إنقاص الوزن، بفضل قدرته على خفض 
وتحسين  بالجسم  الإنسولين  مستويات 
الشهية  وكبح  الغذائي  التمثيل  عملية 
يؤدي  وقد  الدهون.  حرق  معدل  ورفع 
تناول كمية صغيرة من خل التفاح يوميًا 

إلى فقدان الوزن.
كأحد  شائع  بشكل  الزنجبيل  ويستخدم 

وكعلاج  للأطباق  نكهة  لإضافة  التوابل 
مثل  الحالات  من  عدد  لعلاج  عشبي 
الغثيان ونزلات البرد والتهاب المفاصل، 
في  فعاليته  أثبتت  الدراسات  أن  إلا 
وتشير  الوزن.  فقدان  على  المساعدة 
يمكن  الزنجبيل  أن  إلى  الدراسات 
ويقلل  بالامتلاء  الشعور  من  يزيد  أن 
التمثيل  عملية  من  ويزيد  الشهية، 
محاولة  عند  مفيد  أمر  وهو  الغذائي، 

إنقاص الوزن.

رشاقة

موضوعات طبية

د. رينكو جوزيه
مستشفى الهلال الطبي 

تقويم الأسنان.. إجراء تجميلي أو علاجي؟

ما الحد الأدنى لفترة تقويم الأسنان؟
تقويم  من  للتخلص  الذي  الوقت  مقدار  يختلف 
الأسنان، وذلك اعتمادًا على كل مريض؛ لأن كل مريض 
تستغرق  أن  ويمكن  للعلاج.  مختلف  بشكل  يستجيب 
أوقات العلاج ما بين 6 و30 شهرًا، لكن معظم العلاجات 

القياسية تستمر لنحو 18 شهرًا.

ما العمر المناسب لتقويم الأسنان؟
ومظهر  مظهره  تحسين  في  يرغب  المريض  كان  إذا 
رائعًا  وقتًا  يكون  أن  يمكن  عمر  أي  فإن  ابتسامته، 
الجمعية  وتوصي  الأسنان.  تقويم  اختصاصي  لزيارة 
الأمريكية لتقويم الأسنان بأن يقوم الأطفال أولًا بزيارة 
اختصاصي تقويم الأسنان في سن السابعة تقريبًا؛ ومع 
ذلك فإن علاج تقويم الأسنان لا يقتصر على الأطفال 

أسنان  تقويم  مرضى   5 كل  من   1 وهناك  والمراهقين. 
البالغين  المرضى  ننصح  لذا  عامًا.   21 عن  عمره  يزيد 
وأولياء الأمور بزيارة اختصاصي تقويم الأسنان وعدم 

التردد في وضع تقويم الأسنان.

ما الحالات التي تستفيد من تقويم الأسنان؟
أو  مزدحمة  أو  منحرفة  المريض  أسنان  تكون  عندما 
لا تلتقي بشكل صحيح عند العض أو الابتسامة، فمن 
عن  والتقويم فضلا  بالثقة.  المريض  يشعر  أن  الصعب 
كذلك  فإنه  صحيح،  بشكل  بالعمل  للأسنان  يسمح  أنه 
الذاتية  المريض  يعزز صورة  وبالتالي  الابتسامة،  يعزز 
المريض  أسنان  كانت  إذا  لذلك  الآخرون.  يراه  وكيف 
مزدحمة أو متباعدة، فإن علاج تقويم الأسنان سيساعد 

في تصحيح الابتسامة وتعزيزها.

متى يعتبر تقويم الأسنان علاجيا ومتى يعتبر إجراء 
تجميليا؟

علاجات  أو  الأسنان  تقويم  أن  الناس  من  كثير  يعتقد 
تقويم الأسنان الأخرى هي لأغراض تجميلية في المقام 
فرع  هو  الأسنان  تقويم  فإن  الواقع،  في  ولكن  الأول، 
الذي يركز على تصحيح عدم  من فروع طب الأسنان 

انتظام الأسنان والفك، وهو دائمًا علاجي.

ما آخر التطورات في مجال تقويم الأسنان؟
الأسنان  تقويم  مجال  في  التطورات  من  العديد  هناك 
ثلاثي  التصوير  أهمها  من  والتي  حاليًا،  نشهدها  التي 
الأبعاد بمسح “CBCT”، إذ يوفر فحص “CBCT” صورًا 
أي  من  وعرضها  معالجتها  يمكن  ومفصلة  واضحة 

زاوية، وهذا يجعل من السهل تحديد أعراض مشكلات 
وتخصيص  دقيق،  تشخيص  إلى  والوصول  الأسنان، 

علاج تقويم الأسنان لكل مريض.
 )TADs( المؤقتة  التثبيت  أجهزة  حاليًا  نستخدم  كما 
من  التيتانيوم  من  صغيرة  براغي  عن  عبارة  وهي 
الفم.  جراحة  في  عمومًا  تُستخدم  الجراحية  الدرجة 
للتحكم  أيضًا  الأسنان  تقويم  أطباء  الآن، ويستخدمها 
في حركة الأسنان في الفم. وتوفر هذه الأجهزة مرساة 
ما  الأخرى،  والأسنان  للأضراس  الفك  عظم  في  آمنة 

يقلل من الحركة غير المرغوب فيها.
فم  في   ”TADs“ الـ  وضع  يتم  حاليًا  أنه  إلى  إضافة 
يتطلب  لا  لأنه  مؤلم؛  وغير  إجراء سهل  وهو  المريض 
سوى كمية صغيرة من المخدر الموضعي المطبق على 
اللثة. ويمكن إزالتها بعد اكتمال علاج تقويم الأسنان، 

الربط،  ذاتية  الأقواس  حاليًا  يستخدم  أنه  إلى  إضافة 
الأقواس  عن  بديل  وهي  المرئية،  وغير  الشفافة، 
الشديدة  القوة  على  تعتمد  التي  التقليدية  المزدوجة 
الألم  يسبب  ما  مكانها،  في  المريض  أسنان  لتحريك 
كابوسًا جماليًا. وتعتبر  إلى كونه  الراحة إضافة  وعدم 
وكفاءة  فعالية  أكثر  الحديثة  الأسنان  تقويم  حلول 
وحذرًا، إلا أنه يجب أن تتم على يد طبيب متخصص 

وخبير في تقويم الأسنان.

من  الأسنان  تقويم  يمكن  الذاتي،  الربط  أنظمة  ومع 
دون أشرطة مرنة، بينما بالكاد يمكن ملاحظة الأقواس 
حتى   .Invisalign مثل  والمحاذاة  الشفافة  الخزفية 
نعومة  أكثر  أصبحت  التقليدية  المعدنية  الأقواس 

وراحة مما كانت عليه من قبل.

أكد اختصاصي تقويم الأسنان في مستشفى الهلال الطبي د. رينكو جوزيه أن تقويم الأسنان لا يعالج فقط الأسنان المنحرفة أو المزدحمة أو تلك التي لا تلتقي بشكل 
صحيح عند العض أو الابتسامة، بل يعزز ابتسامة الفرد، والذي بدوره يعزز صورته الذاتية وكيف يراه الآخرون. وفي لقاء مع “البلاد” أكد ضرورة علاج مشكلات الأسنان 
قبل تركيب التقويم، بدءًا من التسوسات والنخور التي تسبب الألم، وصولًا إلى مشكلات اللثة؛ حتى لا تتفاقم فيما بعد، خصوصا أن تركيب التقويم سيؤثر بشكل كبير على 
تنظيف الأسنان الجيد، ومن الأشياء المهمة الأخرى تنظيف الأسنان بشكل جيد قبل الشروع في التركيب؛ حتى تمنع البكتيريا من النمو في الأماكن الضيقة، ومن الأفضل 

أن تستخدم خيط تنظيف الأسنان.

تجميل

د. واند أليماو
مستشفى الإرسالية الأمريكية 

5  خطوات للعناية بالبشرة مع بدء ارتفاع حرارة الجو 
أكدت استشارية الأمراض الجلدية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. واند أليماو أن التعرض التعرض لأشعة الشمس الحارة يؤدي إلى التعرق، الذي هو سبب من أسباب 
ظهور حب الشباب، مبينة أن تعرض البشرة إلى أشعة الشمس الحارة في فصل الصيف يؤدي إلى مجموعة من المشكلات المرضية التي تتسبب في شعور الشخص بالانزعاج 
الشديد والإحراج عندما يكون مع الآخرين. وأضافت: يحاول العديد الحصول على بشرة متوهجة في الصيف، ولتحقيق هذه البشرة المتوهجة يجب اتباع العديد من 
النصائح، خصوصًا أن الطقس الحار والرطوبة والتعرض لأشعة الشمس يؤدي إلى التعرق، إضافة إلى أن الالتحاق بحمامات السباحة قد يتسبب بالإصابة بحروق الشمس، 

وظهور العديد من البقع”.

الشمس  من  واقٍ  وضع  أليماو:  واند  د.  وقالت 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  للحماية  المناسب 
روتين  في  أهمية  والأكثر  الأولى  الخطوة  هي 
العناية بالبشرة طوال العام، خصوصا خلال فصل 
الواقية  الكريمات  استخدام  ويساعد  الصيف، 
بـ 15  المنزل  من أشعة الشمس قبل الخروج من 
دقيقة على الأقل، خصوصا بفترة الظهيرة، على 
الصحية  والأضرار  التلف،  من  البشرة  حماية 
المحتملة للتعرض المباشر لأشعة الشمس، وعلى 

رأسها الجفاف.
غنية  مرطبات  استخدام  المهم  من  وتابعت: 

تحتوي  التي  فالمرطبات  الهيالورونيك،  بحمض 
باستخدامها  يوصى  الهيالورونيك  حمض  على 
تجنب  ضرورة  مع  البشرة  لتنشيط  اليوم  طوال 
استخدام زبدة الشيا أو الفازلين لكونها مرطبات 

كثيفة.
العناية  منتجات  باستخدام  أيضًا  ونصحت 
الشباب  حب  لمنع  كوميدوغينيك  غير  بالبشرة 
مع ضرورة تجنب التركيبات الزيتية خلال فصل 
من  تعاني  البشرة  كانت  إذا  خصوصًا  الصيف 
وجود حب الشباب، مع ضرورة استخدم مكونات 
بيروكسايد،  البنزويل  الساليسيليك،  حمض  مثل 

حب  من  تقلل  سوف  المنتجات  هذه  كل  إن  إذ 
الشباب.

وشددت د. واند أليماو على أهمية غسل الوجه، 
مشيرة إلى أنه ينصح بغسل الوجه بالماء الفاتر 
بشكل دوري في الصباح والمساء، وبعد بذل أي 
مجهود بدني؛ لتنظيف البشرة من قطرات العرق 

التي قد تسبب حب الشباب.
البشرة من خلال  تقشير  الممكن  من  أنه  وأكدت 
اتباع طرق متعددة، لعل أبرزها استخدام كريمات 
الوصفات  أو  التقشير،  ماسكات  أو  الصنفرة، 
الطبيعية، أو غيرهم، وهو ما يساعد في الحفاظ 

على نضارة البشرة، عن طريق التخلص من الجلد 
الجلد على الأقل  أنه يمكن تقشير  الميت، مبينة 
الشمس.  من  بواقٍ  متبوعًا  الأسبوع،  في  مرتين 
إلى  داعيًا  الليل،  خلال  التقشير  يتم  أن  على 
استخدم المنتجات التي تحتوي على الريتينول 

باعتدال مع وضع واقي الشمس في الصباح.
التجميل  مستحضرات  استخدام  من  وحذرت 
بشكل مفرط في فصل الصيف في التأثير بشكل 
لمجموعة  وتعرضها  البشرة،  صحة  على  سلبي 
الحبوب  رأسها  على  التي  الصحية  الأضرار  من 
إلى  البشرة  تتعرض  أن  المحتمل  ومن  والبثور، 

الجفاف أيضًا.
الغذائي  النظام  اتباع  أن  أليماو  واند  د.  وأكدت 
البشرة  على  كبير  بشكل  تؤثر  الأكل  ونوعية 
الخبراء  يؤكد  إذ  الصيف،  فصل  في  خصوصًا 
حماية  في  كبيرًا  دورًا  يلعب  الغذائي  النظام  أن 
البشرة من الأضرار البيئية في الصيف، خصوصًا 
كالبطيخ  بالفواكه  غنيًا  الغذائي  النظام  كان  إذا 
فيتامينات  على  تحتوي  فهي  والتوت،  والمانغا 
أساسية  أكسدة  ومضادات  ومغذيات  ومعادن 
داخل  الرطوبة  عل  والحفاظ  البشرة  لحماية 

الجلد.

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/05/531807012634.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5318/bahrain/806494.html
https://www.albiladpress.com/news/2023/5318/bahrain/806493.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

الفعالة  المادة  على  البنادول  دواء  يحتوي 
تعمل  التي  )الباراسيتامول(  الأسيتامينوفين 
الحالات  من  العديد  في  للألم  مسكنة  كمادة 
أنه  العلم  ويجب  الصداع.  ومنها  الصحية 
من  أكبر  بجرعة  البنادول  استخدام  يجوز  لا 
الجرعة اليومية الموصى بها، والتي يجب ألا تتجاوز 
للأشخاص البالغين الأصحاء الذين لا يستخدمون المشروبات 
الواحدة(،  الجرعة  )1000 مغ في  تتجاوز  الواحد( ولا  اليوم  )4000 مغ في  الكحولية 

وذلك لتجنب أي آثار جانبية خصوصا حصول تلف أو فشل في الكبد.

معلوماتك!صحح

أعراض مثل  أن يصاحبه  الدم يجب  ارتفاع ضغط  أن  يعتقد  هناك من 
الصداع وإن لم توجد هذه الأعراض فإن الضغط يكون طبيعيا، وهذا 
الاعتقاد خاطئ؛ فارتفاع ضغط الدم يسمى القاتل الصامت؛ لأن غالبية 
الحالات لا تشكو من أعراض حتى تظهر مضاعفات الإصابة بهذا المرض.

المكتســـب الـــوزن  فقـــدان  علـــى  تســـاعدك  مشـــروبات   ٤
تعد  زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر، وللتغلب على تلك المشكلة ومحاولة فقدان 

الوزن الذي اكتسبناه خلال أيام العيد، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.
عالية  المشروبات  استبدال  ويمكن 
المشروبات  مثل  الحرارية  السعرات 
المشروبات  بتلك  والعصائر  الغازية 
بطريقة ذكية لخفض السعرات الحرارية 
على  ومساعدتك  الجسم  تدخل  التي 
تحقيق أهدافك في إنقاص الوزن. ومن 
هذه المشروبات الشاي الأخضر. إذ يلعب 
إذ  الوزن،  إنقاص  في  كبيرًا  دورًا  الأخير 
الغذائي  التمثيل  عملية  من  يعزز  إنه 
بالجسم.  الدهون  حرق  معدل  ورفع 

بمضادات  غني  الأخضر  الشاي  أن  كما 
الغذائية  والعناصر  المفيدة  الأكسدة 
القوية الأخرى، ما يجعله واحدا من أكثر 

المشروبات فعالية لفقدان الوزن.
الأسود  الشاي  على  الاعتماد  ويمكن 
أنه  إلى  السبب  ويرجع  الوزن،  لفقدان 
مادة  وهي  البوليفينول،  بمادة  غني 
تحفيز  في  تساهم  للأكسدة  مضادة 
المتراكمة  الدهون  حرق  على  الجسم 
فقدان  خفض  في  يساعد  وبالتالي  به، 

الوزن.
تكسبه  للماء  التفاح  خل  إضافة  أن  كما 
حمض الأسيتيك، وهو مركب فعال في 
إنقاص الوزن، بفضل قدرته على خفض 
وتحسين  بالجسم  الإنسولين  مستويات 
الشهية  وكبح  الغذائي  التمثيل  عملية 
يؤدي  وقد  الدهون.  حرق  معدل  ورفع 
تناول كمية صغيرة من خل التفاح يوميًا 

إلى فقدان الوزن.
كأحد  شائع  بشكل  الزنجبيل  ويستخدم 

وكعلاج  للأطباق  نكهة  لإضافة  التوابل 
مثل  الحالات  من  عدد  لعلاج  عشبي 
الغثيان ونزلات البرد والتهاب المفاصل، 
في  فعاليته  أثبتت  الدراسات  أن  إلا 
وتشير  الوزن.  فقدان  على  المساعدة 
يمكن  الزنجبيل  أن  إلى  الدراسات 
ويقلل  بالامتلاء  الشعور  من  يزيد  أن 
التمثيل  عملية  من  ويزيد  الشهية، 
محاولة  عند  مفيد  أمر  وهو  الغذائي، 

إنقاص الوزن.

رشاقة

موضوعات طبية

د. رينكو جوزيه
مستشفى الهلال الطبي 

تقويم الأسنان.. إجراء تجميلي أو علاجي؟

ما الحد الأدنى لفترة تقويم الأسنان؟
تقويم  من  للتخلص  الذي  الوقت  مقدار  يختلف 
الأسنان، وذلك اعتمادًا على كل مريض؛ لأن كل مريض 
تستغرق  أن  ويمكن  للعلاج.  مختلف  بشكل  يستجيب 
أوقات العلاج ما بين 6 و30 شهرًا، لكن معظم العلاجات 

القياسية تستمر لنحو 18 شهرًا.

ما العمر المناسب لتقويم الأسنان؟
ومظهر  مظهره  تحسين  في  يرغب  المريض  كان  إذا 
رائعًا  وقتًا  يكون  أن  يمكن  عمر  أي  فإن  ابتسامته، 
الجمعية  وتوصي  الأسنان.  تقويم  اختصاصي  لزيارة 
الأمريكية لتقويم الأسنان بأن يقوم الأطفال أولًا بزيارة 
اختصاصي تقويم الأسنان في سن السابعة تقريبًا؛ ومع 
ذلك فإن علاج تقويم الأسنان لا يقتصر على الأطفال 

أسنان  تقويم  مرضى   5 كل  من   1 وهناك  والمراهقين. 
البالغين  المرضى  ننصح  لذا  عامًا.   21 عن  عمره  يزيد 
وأولياء الأمور بزيارة اختصاصي تقويم الأسنان وعدم 

التردد في وضع تقويم الأسنان.

ما الحالات التي تستفيد من تقويم الأسنان؟
أو  مزدحمة  أو  منحرفة  المريض  أسنان  تكون  عندما 
لا تلتقي بشكل صحيح عند العض أو الابتسامة، فمن 
عن  والتقويم فضلا  بالثقة.  المريض  يشعر  أن  الصعب 
كذلك  فإنه  صحيح،  بشكل  بالعمل  للأسنان  يسمح  أنه 
الذاتية  المريض  يعزز صورة  وبالتالي  الابتسامة،  يعزز 
المريض  أسنان  كانت  إذا  لذلك  الآخرون.  يراه  وكيف 
مزدحمة أو متباعدة، فإن علاج تقويم الأسنان سيساعد 

في تصحيح الابتسامة وتعزيزها.

متى يعتبر تقويم الأسنان علاجيا ومتى يعتبر إجراء 
تجميليا؟

علاجات  أو  الأسنان  تقويم  أن  الناس  من  كثير  يعتقد 
تقويم الأسنان الأخرى هي لأغراض تجميلية في المقام 
فرع  هو  الأسنان  تقويم  فإن  الواقع،  في  ولكن  الأول، 
الذي يركز على تصحيح عدم  من فروع طب الأسنان 

انتظام الأسنان والفك، وهو دائمًا علاجي.

ما آخر التطورات في مجال تقويم الأسنان؟
الأسنان  تقويم  مجال  في  التطورات  من  العديد  هناك 
ثلاثي  التصوير  أهمها  من  والتي  حاليًا،  نشهدها  التي 
الأبعاد بمسح “CBCT”، إذ يوفر فحص “CBCT” صورًا 
أي  من  وعرضها  معالجتها  يمكن  ومفصلة  واضحة 

زاوية، وهذا يجعل من السهل تحديد أعراض مشكلات 
وتخصيص  دقيق،  تشخيص  إلى  والوصول  الأسنان، 

علاج تقويم الأسنان لكل مريض.
 )TADs( المؤقتة  التثبيت  أجهزة  حاليًا  نستخدم  كما 
من  التيتانيوم  من  صغيرة  براغي  عن  عبارة  وهي 
الفم.  جراحة  في  عمومًا  تُستخدم  الجراحية  الدرجة 
للتحكم  أيضًا  الأسنان  تقويم  أطباء  الآن، ويستخدمها 
في حركة الأسنان في الفم. وتوفر هذه الأجهزة مرساة 
ما  الأخرى،  والأسنان  للأضراس  الفك  عظم  في  آمنة 

يقلل من الحركة غير المرغوب فيها.
فم  في   ”TADs“ الـ  وضع  يتم  حاليًا  أنه  إلى  إضافة 
يتطلب  لا  لأنه  مؤلم؛  وغير  إجراء سهل  وهو  المريض 
سوى كمية صغيرة من المخدر الموضعي المطبق على 
اللثة. ويمكن إزالتها بعد اكتمال علاج تقويم الأسنان، 

الربط،  ذاتية  الأقواس  حاليًا  يستخدم  أنه  إلى  إضافة 
الأقواس  عن  بديل  وهي  المرئية،  وغير  الشفافة، 
الشديدة  القوة  على  تعتمد  التي  التقليدية  المزدوجة 
الألم  يسبب  ما  مكانها،  في  المريض  أسنان  لتحريك 
كابوسًا جماليًا. وتعتبر  إلى كونه  الراحة إضافة  وعدم 
وكفاءة  فعالية  أكثر  الحديثة  الأسنان  تقويم  حلول 
وحذرًا، إلا أنه يجب أن تتم على يد طبيب متخصص 

وخبير في تقويم الأسنان.

من  الأسنان  تقويم  يمكن  الذاتي،  الربط  أنظمة  ومع 
دون أشرطة مرنة، بينما بالكاد يمكن ملاحظة الأقواس 
حتى   .Invisalign مثل  والمحاذاة  الشفافة  الخزفية 
نعومة  أكثر  أصبحت  التقليدية  المعدنية  الأقواس 

وراحة مما كانت عليه من قبل.

أكد اختصاصي تقويم الأسنان في مستشفى الهلال الطبي د. رينكو جوزيه أن تقويم الأسنان لا يعالج فقط الأسنان المنحرفة أو المزدحمة أو تلك التي لا تلتقي بشكل 
صحيح عند العض أو الابتسامة، بل يعزز ابتسامة الفرد، والذي بدوره يعزز صورته الذاتية وكيف يراه الآخرون. وفي لقاء مع “البلاد” أكد ضرورة علاج مشكلات الأسنان 
قبل تركيب التقويم، بدءًا من التسوسات والنخور التي تسبب الألم، وصولًا إلى مشكلات اللثة؛ حتى لا تتفاقم فيما بعد، خصوصا أن تركيب التقويم سيؤثر بشكل كبير على 
تنظيف الأسنان الجيد، ومن الأشياء المهمة الأخرى تنظيف الأسنان بشكل جيد قبل الشروع في التركيب؛ حتى تمنع البكتيريا من النمو في الأماكن الضيقة، ومن الأفضل 

أن تستخدم خيط تنظيف الأسنان.

تجميل

د. واند أليماو
مستشفى الإرسالية الأمريكية 

5  خطوات للعناية بالبشرة مع بدء ارتفاع حرارة الجو 
أكدت استشارية الأمراض الجلدية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. واند أليماو أن التعرض التعرض لأشعة الشمس الحارة يؤدي إلى التعرق، الذي هو سبب من أسباب 
ظهور حب الشباب، مبينة أن تعرض البشرة إلى أشعة الشمس الحارة في فصل الصيف يؤدي إلى مجموعة من المشكلات المرضية التي تتسبب في شعور الشخص بالانزعاج 
الشديد والإحراج عندما يكون مع الآخرين. وأضافت: يحاول العديد الحصول على بشرة متوهجة في الصيف، ولتحقيق هذه البشرة المتوهجة يجب اتباع العديد من 
النصائح، خصوصًا أن الطقس الحار والرطوبة والتعرض لأشعة الشمس يؤدي إلى التعرق، إضافة إلى أن الالتحاق بحمامات السباحة قد يتسبب بالإصابة بحروق الشمس، 

وظهور العديد من البقع”.

الشمس  من  واقٍ  وضع  أليماو:  واند  د.  وقالت 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  للحماية  المناسب 
روتين  في  أهمية  والأكثر  الأولى  الخطوة  هي 
العناية بالبشرة طوال العام، خصوصا خلال فصل 
الواقية  الكريمات  استخدام  ويساعد  الصيف، 
بـ 15  المنزل  من أشعة الشمس قبل الخروج من 
دقيقة على الأقل، خصوصا بفترة الظهيرة، على 
الصحية  والأضرار  التلف،  من  البشرة  حماية 
المحتملة للتعرض المباشر لأشعة الشمس، وعلى 

رأسها الجفاف.
غنية  مرطبات  استخدام  المهم  من  وتابعت: 

تحتوي  التي  فالمرطبات  الهيالورونيك،  بحمض 
باستخدامها  يوصى  الهيالورونيك  حمض  على 
تجنب  ضرورة  مع  البشرة  لتنشيط  اليوم  طوال 
استخدام زبدة الشيا أو الفازلين لكونها مرطبات 

كثيفة.
العناية  منتجات  باستخدام  أيضًا  ونصحت 
الشباب  حب  لمنع  كوميدوغينيك  غير  بالبشرة 
مع ضرورة تجنب التركيبات الزيتية خلال فصل 
من  تعاني  البشرة  كانت  إذا  خصوصًا  الصيف 
وجود حب الشباب، مع ضرورة استخدم مكونات 
بيروكسايد،  البنزويل  الساليسيليك،  حمض  مثل 

حب  من  تقلل  سوف  المنتجات  هذه  كل  إن  إذ 
الشباب.

وشددت د. واند أليماو على أهمية غسل الوجه، 
مشيرة إلى أنه ينصح بغسل الوجه بالماء الفاتر 
بشكل دوري في الصباح والمساء، وبعد بذل أي 
مجهود بدني؛ لتنظيف البشرة من قطرات العرق 

التي قد تسبب حب الشباب.
البشرة من خلال  تقشير  الممكن  من  أنه  وأكدت 
اتباع طرق متعددة، لعل أبرزها استخدام كريمات 
الوصفات  أو  التقشير،  ماسكات  أو  الصنفرة، 
الطبيعية، أو غيرهم، وهو ما يساعد في الحفاظ 

على نضارة البشرة، عن طريق التخلص من الجلد 
الجلد على الأقل  أنه يمكن تقشير  الميت، مبينة 
الشمس.  من  بواقٍ  متبوعًا  الأسبوع،  في  مرتين 
إلى  داعيًا  الليل،  خلال  التقشير  يتم  أن  على 
استخدم المنتجات التي تحتوي على الريتينول 

باعتدال مع وضع واقي الشمس في الصباح.
التجميل  مستحضرات  استخدام  من  وحذرت 
بشكل مفرط في فصل الصيف في التأثير بشكل 
لمجموعة  وتعرضها  البشرة،  صحة  على  سلبي 
الحبوب  رأسها  على  التي  الصحية  الأضرار  من 
إلى  البشرة  تتعرض  أن  المحتمل  ومن  والبثور، 

الجفاف أيضًا.
الغذائي  النظام  اتباع  أن  أليماو  واند  د.  وأكدت 
البشرة  على  كبير  بشكل  تؤثر  الأكل  ونوعية 
الخبراء  يؤكد  إذ  الصيف،  فصل  في  خصوصًا 
حماية  في  كبيرًا  دورًا  يلعب  الغذائي  النظام  أن 
البشرة من الأضرار البيئية في الصيف، خصوصًا 
كالبطيخ  بالفواكه  غنيًا  الغذائي  النظام  كان  إذا 
فيتامينات  على  تحتوي  فهي  والتوت،  والمانغا 
أساسية  أكسدة  ومضادات  ومغذيات  ومعادن 
داخل  الرطوبة  عل  والحفاظ  البشرة  لحماية 

الجلد.
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

الفعالة  المادة  على  البنادول  دواء  يحتوي 
تعمل  التي  )الباراسيتامول(  الأسيتامينوفين 
الحالات  من  العديد  في  للألم  مسكنة  كمادة 
أنه  العلم  ويجب  الصداع.  ومنها  الصحية 
من  أكبر  بجرعة  البنادول  استخدام  يجوز  لا 
الجرعة اليومية الموصى بها، والتي يجب ألا تتجاوز 
للأشخاص البالغين الأصحاء الذين لا يستخدمون المشروبات 
الواحدة(،  الجرعة  )1000 مغ في  تتجاوز  الواحد( ولا  اليوم  )4000 مغ في  الكحولية 

وذلك لتجنب أي آثار جانبية خصوصا حصول تلف أو فشل في الكبد.

معلوماتك!صحح

أعراض مثل  أن يصاحبه  الدم يجب  ارتفاع ضغط  أن  يعتقد  هناك من 
الصداع وإن لم توجد هذه الأعراض فإن الضغط يكون طبيعيا، وهذا 
الاعتقاد خاطئ؛ فارتفاع ضغط الدم يسمى القاتل الصامت؛ لأن غالبية 
الحالات لا تشكو من أعراض حتى تظهر مضاعفات الإصابة بهذا المرض.

المكتســـب الـــوزن  فقـــدان  علـــى  تســـاعدك  مشـــروبات   ٤
تعد  زيادة الوزن من المشكلات الشائعة خصوصا بعد انتهاء موسم المناسبات كعيد الفطر، وللتغلب على تلك المشكلة ومحاولة فقدان 

الوزن الذي اكتسبناه خلال أيام العيد، ينصح الأطباء بشرب 8 مشروبات بصفة يومية.
عالية  المشروبات  استبدال  ويمكن 
المشروبات  مثل  الحرارية  السعرات 
المشروبات  بتلك  والعصائر  الغازية 
بطريقة ذكية لخفض السعرات الحرارية 
على  ومساعدتك  الجسم  تدخل  التي 
تحقيق أهدافك في إنقاص الوزن. ومن 
هذه المشروبات الشاي الأخضر. إذ يلعب 
إذ  الوزن،  إنقاص  في  كبيرًا  دورًا  الأخير 
الغذائي  التمثيل  عملية  من  يعزز  إنه 
بالجسم.  الدهون  حرق  معدل  ورفع 

بمضادات  غني  الأخضر  الشاي  أن  كما 
الغذائية  والعناصر  المفيدة  الأكسدة 
القوية الأخرى، ما يجعله واحدا من أكثر 

المشروبات فعالية لفقدان الوزن.
الأسود  الشاي  على  الاعتماد  ويمكن 
أنه  إلى  السبب  ويرجع  الوزن،  لفقدان 
مادة  وهي  البوليفينول،  بمادة  غني 
تحفيز  في  تساهم  للأكسدة  مضادة 
المتراكمة  الدهون  حرق  على  الجسم 
فقدان  خفض  في  يساعد  وبالتالي  به، 

الوزن.
تكسبه  للماء  التفاح  خل  إضافة  أن  كما 
حمض الأسيتيك، وهو مركب فعال في 
إنقاص الوزن، بفضل قدرته على خفض 
وتحسين  بالجسم  الإنسولين  مستويات 
الشهية  وكبح  الغذائي  التمثيل  عملية 
يؤدي  وقد  الدهون.  حرق  معدل  ورفع 
تناول كمية صغيرة من خل التفاح يوميًا 

إلى فقدان الوزن.
كأحد  شائع  بشكل  الزنجبيل  ويستخدم 

وكعلاج  للأطباق  نكهة  لإضافة  التوابل 
مثل  الحالات  من  عدد  لعلاج  عشبي 
الغثيان ونزلات البرد والتهاب المفاصل، 
في  فعاليته  أثبتت  الدراسات  أن  إلا 
وتشير  الوزن.  فقدان  على  المساعدة 
يمكن  الزنجبيل  أن  إلى  الدراسات 
ويقلل  بالامتلاء  الشعور  من  يزيد  أن 
التمثيل  عملية  من  ويزيد  الشهية، 
محاولة  عند  مفيد  أمر  وهو  الغذائي، 

إنقاص الوزن.

رشاقة

موضوعات طبية

د. رينكو جوزيه
مستشفى الهلال الطبي 

تقويم الأسنان.. إجراء تجميلي أو علاجي؟

ما الحد الأدنى لفترة تقويم الأسنان؟
تقويم  من  للتخلص  الذي  الوقت  مقدار  يختلف 
الأسنان، وذلك اعتمادًا على كل مريض؛ لأن كل مريض 
تستغرق  أن  ويمكن  للعلاج.  مختلف  بشكل  يستجيب 
أوقات العلاج ما بين 6 و30 شهرًا، لكن معظم العلاجات 

القياسية تستمر لنحو 18 شهرًا.

ما العمر المناسب لتقويم الأسنان؟
ومظهر  مظهره  تحسين  في  يرغب  المريض  كان  إذا 
رائعًا  وقتًا  يكون  أن  يمكن  عمر  أي  فإن  ابتسامته، 
الجمعية  وتوصي  الأسنان.  تقويم  اختصاصي  لزيارة 
الأمريكية لتقويم الأسنان بأن يقوم الأطفال أولًا بزيارة 
اختصاصي تقويم الأسنان في سن السابعة تقريبًا؛ ومع 
ذلك فإن علاج تقويم الأسنان لا يقتصر على الأطفال 

أسنان  تقويم  مرضى   5 كل  من   1 وهناك  والمراهقين. 
البالغين  المرضى  ننصح  لذا  عامًا.   21 عن  عمره  يزيد 
وأولياء الأمور بزيارة اختصاصي تقويم الأسنان وعدم 

التردد في وضع تقويم الأسنان.

ما الحالات التي تستفيد من تقويم الأسنان؟
أو  مزدحمة  أو  منحرفة  المريض  أسنان  تكون  عندما 
لا تلتقي بشكل صحيح عند العض أو الابتسامة، فمن 
عن  والتقويم فضلا  بالثقة.  المريض  يشعر  أن  الصعب 
كذلك  فإنه  صحيح،  بشكل  بالعمل  للأسنان  يسمح  أنه 
الذاتية  المريض  يعزز صورة  وبالتالي  الابتسامة،  يعزز 
المريض  أسنان  كانت  إذا  لذلك  الآخرون.  يراه  وكيف 
مزدحمة أو متباعدة، فإن علاج تقويم الأسنان سيساعد 

في تصحيح الابتسامة وتعزيزها.

متى يعتبر تقويم الأسنان علاجيا ومتى يعتبر إجراء 
تجميليا؟

علاجات  أو  الأسنان  تقويم  أن  الناس  من  كثير  يعتقد 
تقويم الأسنان الأخرى هي لأغراض تجميلية في المقام 
فرع  هو  الأسنان  تقويم  فإن  الواقع،  في  ولكن  الأول، 
الذي يركز على تصحيح عدم  من فروع طب الأسنان 

انتظام الأسنان والفك، وهو دائمًا علاجي.

ما آخر التطورات في مجال تقويم الأسنان؟
الأسنان  تقويم  مجال  في  التطورات  من  العديد  هناك 
ثلاثي  التصوير  أهمها  من  والتي  حاليًا،  نشهدها  التي 
الأبعاد بمسح “CBCT”، إذ يوفر فحص “CBCT” صورًا 
أي  من  وعرضها  معالجتها  يمكن  ومفصلة  واضحة 

زاوية، وهذا يجعل من السهل تحديد أعراض مشكلات 
وتخصيص  دقيق،  تشخيص  إلى  والوصول  الأسنان، 

علاج تقويم الأسنان لكل مريض.
 )TADs( المؤقتة  التثبيت  أجهزة  حاليًا  نستخدم  كما 
من  التيتانيوم  من  صغيرة  براغي  عن  عبارة  وهي 
الفم.  جراحة  في  عمومًا  تُستخدم  الجراحية  الدرجة 
للتحكم  أيضًا  الأسنان  تقويم  أطباء  الآن، ويستخدمها 
في حركة الأسنان في الفم. وتوفر هذه الأجهزة مرساة 
ما  الأخرى،  والأسنان  للأضراس  الفك  عظم  في  آمنة 

يقلل من الحركة غير المرغوب فيها.
فم  في   ”TADs“ الـ  وضع  يتم  حاليًا  أنه  إلى  إضافة 
يتطلب  لا  لأنه  مؤلم؛  وغير  إجراء سهل  وهو  المريض 
سوى كمية صغيرة من المخدر الموضعي المطبق على 
اللثة. ويمكن إزالتها بعد اكتمال علاج تقويم الأسنان، 

الربط،  ذاتية  الأقواس  حاليًا  يستخدم  أنه  إلى  إضافة 
الأقواس  عن  بديل  وهي  المرئية،  وغير  الشفافة، 
الشديدة  القوة  على  تعتمد  التي  التقليدية  المزدوجة 
الألم  يسبب  ما  مكانها،  في  المريض  أسنان  لتحريك 
كابوسًا جماليًا. وتعتبر  إلى كونه  الراحة إضافة  وعدم 
وكفاءة  فعالية  أكثر  الحديثة  الأسنان  تقويم  حلول 
وحذرًا، إلا أنه يجب أن تتم على يد طبيب متخصص 

وخبير في تقويم الأسنان.

من  الأسنان  تقويم  يمكن  الذاتي،  الربط  أنظمة  ومع 
دون أشرطة مرنة، بينما بالكاد يمكن ملاحظة الأقواس 
حتى   .Invisalign مثل  والمحاذاة  الشفافة  الخزفية 
نعومة  أكثر  أصبحت  التقليدية  المعدنية  الأقواس 

وراحة مما كانت عليه من قبل.

أكد اختصاصي تقويم الأسنان في مستشفى الهلال الطبي د. رينكو جوزيه أن تقويم الأسنان لا يعالج فقط الأسنان المنحرفة أو المزدحمة أو تلك التي لا تلتقي بشكل 
صحيح عند العض أو الابتسامة، بل يعزز ابتسامة الفرد، والذي بدوره يعزز صورته الذاتية وكيف يراه الآخرون. وفي لقاء مع “البلاد” أكد ضرورة علاج مشكلات الأسنان 
قبل تركيب التقويم، بدءًا من التسوسات والنخور التي تسبب الألم، وصولًا إلى مشكلات اللثة؛ حتى لا تتفاقم فيما بعد، خصوصا أن تركيب التقويم سيؤثر بشكل كبير على 
تنظيف الأسنان الجيد، ومن الأشياء المهمة الأخرى تنظيف الأسنان بشكل جيد قبل الشروع في التركيب؛ حتى تمنع البكتيريا من النمو في الأماكن الضيقة، ومن الأفضل 

أن تستخدم خيط تنظيف الأسنان.

تجميل

د. واند أليماو
مستشفى الإرسالية الأمريكية 

5  خطوات للعناية بالبشرة مع بدء ارتفاع حرارة الجو 
أكدت استشارية الأمراض الجلدية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. واند أليماو أن التعرض التعرض لأشعة الشمس الحارة يؤدي إلى التعرق، الذي هو سبب من أسباب 
ظهور حب الشباب، مبينة أن تعرض البشرة إلى أشعة الشمس الحارة في فصل الصيف يؤدي إلى مجموعة من المشكلات المرضية التي تتسبب في شعور الشخص بالانزعاج 
الشديد والإحراج عندما يكون مع الآخرين. وأضافت: يحاول العديد الحصول على بشرة متوهجة في الصيف، ولتحقيق هذه البشرة المتوهجة يجب اتباع العديد من 
النصائح، خصوصًا أن الطقس الحار والرطوبة والتعرض لأشعة الشمس يؤدي إلى التعرق، إضافة إلى أن الالتحاق بحمامات السباحة قد يتسبب بالإصابة بحروق الشمس، 

وظهور العديد من البقع”.

الشمس  من  واقٍ  وضع  أليماو:  واند  د.  وقالت 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  للحماية  المناسب 
روتين  في  أهمية  والأكثر  الأولى  الخطوة  هي 
العناية بالبشرة طوال العام، خصوصا خلال فصل 
الواقية  الكريمات  استخدام  ويساعد  الصيف، 
بـ 15  المنزل  من أشعة الشمس قبل الخروج من 
دقيقة على الأقل، خصوصا بفترة الظهيرة، على 
الصحية  والأضرار  التلف،  من  البشرة  حماية 
المحتملة للتعرض المباشر لأشعة الشمس، وعلى 

رأسها الجفاف.
غنية  مرطبات  استخدام  المهم  من  وتابعت: 

تحتوي  التي  فالمرطبات  الهيالورونيك،  بحمض 
باستخدامها  يوصى  الهيالورونيك  حمض  على 
تجنب  ضرورة  مع  البشرة  لتنشيط  اليوم  طوال 
استخدام زبدة الشيا أو الفازلين لكونها مرطبات 

كثيفة.
العناية  منتجات  باستخدام  أيضًا  ونصحت 
الشباب  حب  لمنع  كوميدوغينيك  غير  بالبشرة 
مع ضرورة تجنب التركيبات الزيتية خلال فصل 
من  تعاني  البشرة  كانت  إذا  خصوصًا  الصيف 
وجود حب الشباب، مع ضرورة استخدم مكونات 
بيروكسايد،  البنزويل  الساليسيليك،  حمض  مثل 

حب  من  تقلل  سوف  المنتجات  هذه  كل  إن  إذ 
الشباب.

وشددت د. واند أليماو على أهمية غسل الوجه، 
مشيرة إلى أنه ينصح بغسل الوجه بالماء الفاتر 
بشكل دوري في الصباح والمساء، وبعد بذل أي 
مجهود بدني؛ لتنظيف البشرة من قطرات العرق 

التي قد تسبب حب الشباب.
البشرة من خلال  تقشير  الممكن  من  أنه  وأكدت 
اتباع طرق متعددة، لعل أبرزها استخدام كريمات 
الوصفات  أو  التقشير،  ماسكات  أو  الصنفرة، 
الطبيعية، أو غيرهم، وهو ما يساعد في الحفاظ 

على نضارة البشرة، عن طريق التخلص من الجلد 
الجلد على الأقل  أنه يمكن تقشير  الميت، مبينة 
الشمس.  من  بواقٍ  متبوعًا  الأسبوع،  في  مرتين 
إلى  داعيًا  الليل،  خلال  التقشير  يتم  أن  على 
استخدم المنتجات التي تحتوي على الريتينول 

باعتدال مع وضع واقي الشمس في الصباح.
التجميل  مستحضرات  استخدام  من  وحذرت 
بشكل مفرط في فصل الصيف في التأثير بشكل 
لمجموعة  وتعرضها  البشرة،  صحة  على  سلبي 
الحبوب  رأسها  على  التي  الصحية  الأضرار  من 
إلى  البشرة  تتعرض  أن  المحتمل  ومن  والبثور، 

الجفاف أيضًا.
الغذائي  النظام  اتباع  أن  أليماو  واند  د.  وأكدت 
البشرة  على  كبير  بشكل  تؤثر  الأكل  ونوعية 
الخبراء  يؤكد  إذ  الصيف،  فصل  في  خصوصًا 
حماية  في  كبيرًا  دورًا  يلعب  الغذائي  النظام  أن 
البشرة من الأضرار البيئية في الصيف، خصوصًا 
كالبطيخ  بالفواكه  غنيًا  الغذائي  النظام  كان  إذا 
فيتامينات  على  تحتوي  فهي  والتوت،  والمانغا 
أساسية  أكسدة  ومضادات  ومغذيات  ومعادن 
داخل  الرطوبة  عل  والحفاظ  البشرة  لحماية 

الجلد.

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/05/531807012634.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
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https://www.albiladpress.com/news/2023/5318/bahrain/806495.html
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